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के�ीय िव�ालय संगठन  |  Kendriya Vidyalaya Sangathan 5

प्याक्केथन 

 विक्षक क्यया ह?ै िब्दकोि मेें विक्षक को एक ‘विक्षयाविद्' के रूप मेें पररभयावषत वकयया गयया ह,ै तो क्यया 

विक्षक को केिल वनिया्वररत पयाठ तक हरी सरीवमेत रहनया ियावहए अथिया सदिै विद्यावथ्वयों के ज्यानयाज्वन के वलए तत्पर रहनया 

ियावहए? ्डॉ. सि्वपल्लरी रयाियाकृष्णन के अनुसयार “सच्िया विक्षक िह होतया ह ै जो हमेें स्ियं के वलए सोिनया वसखयाए”। इस 

विियार से यह वसद्ध होतया ह ै वक एक विक्षक अपने आिरण और विक्षया के मेयाध्यमे से विद्यावथ्वयों के जरीिन को एक वदिया 

प्दयान करतया ह।ै विक्षक विद्यावथ्वयों को पढ़याते ह,ै उन्हें अनुियासन वसखयाते हैं, उन्हें पे्ररत करते हैं और उनकया मेयाग्वदि्वन 

करते हैं, वजससे विद्याथथी अपने आस-पयास की दुवनयया को जयानने के वलए प्ोत्सयावहत होते हैं। अगर एक ियार सरीखने की 

ललक लग जयाए तो िह सदिै विद्याथथी को उन्नवत के पथ पर आगे िढ़ने के वलए उसकी योग्यतयाओ ं और कौिल को 

अग्सयाररत एिं विकवसत करतरी ह ै और ऐसया होने पर विक्षया सदिै के वलए जरीिन की आनंदमेय गवतविवि िन जयातरी ह।ै  

 रयाष्ट्रीय विक्षया नरीवत (एनईपरी) 2020 मेें विक्षया-के्षरि मेें उदे्श्यपणू्व पररित्वन लयाने हेतु विक्षकों की भवूमेकया पहियानते 

हुए उन्हें कें द् मेें रखया गयया ह।ै इस सुियार प्वक्यया मेें विद्याथथी कें द् विंदु हैं, जो विक्षक को कक्षया मेें अपनरी विक्षण प्वक्यया को प्भयािरी 

िनयाने के वलए प्योग करने हेतु प्ोत्सयावहत करते  हैं। यह िच्िे के आरव्भभक िषषों मेें उसमेें सयामेयावजक-भयािनयात्मेक सरीख के सयाथ 

उनके समेग् विकयास के वलए पे्ररत करतरी ह।ै कें द्रीय विद्यालयों को अपनरी पयंाि दिकों से अविक की ययारिया मेें छयारिों को समेग् 

गुणित्यापणू्व विक्षया प्दयान करने के वलए जयानया जयातया ह।ै केन्द्रीय विद्यालयों मेें  विक्षक कक्षया विक्षण प्वक्यया मेें सुियार के वलए 

अनुिंवसत विक्षण विवियों के द्यारया विक्षण प्वक्यया करने के वलए अग्सररत हैं। मेेरे इस विश्यास को और अविक िल ति वमेलया जि 

हयाल हरी मेें कें द्रीय विद्यालय, वहसयार मेें छयारिों के सयाथ ियातिरीत के दौरयान कक्षया 2 के एक छयारि ने मेयासवूमेयत से कहया वक उसे ऑफलयाइन 

कक्षयाओ ंमेें िहुत आनंद आतया ह ैक्योंवक उनके विक्षक कक्षया मेें िरीजों को अलग-अलग तररीके से समेझयाकर अध्ययापन करियाते हैं।  

 

 यह संकलन विद्यालयों मेें पय्विेक्षण के दौरयान पय्विेक्षण टरीमे द्यारया वनररीक्षण यया कक्षयाओ ंके अनुिरीक्षण के समेय जो 

रोिक ि अवभनि िकै्षवणक प्थयाएं देखरी हैं, उन सिकों आप सभरी के समेक्ष एक दस्तयािेज के रूप मेें लयाने कया प्ययास ह।ै रयाष्ट्रीय 

विक्षया नरीवत-2020 मेें इस संकलन के द्यारया कक्षया को प्भयािरी िनयाने के उदे्श्य से विक्षकों की अविगमे प्वक्यया एिं उनके और छयारिों 

के मेध्य नियाियार के सयाथ-सयाथ कक्षया मेें निरीनतमे तररीकों कया प्योग करके रुविपणू्व िनयाने हेतु स्ितंरितया प्दयान की गई ह।ै इन 

पे्क्षणों से कें द्रीय विद्यालय विक्षकों कया एक विस्ततृ विरिण उभर कर आयया वक हमेयारे विक्षक निरीनतमे तररीकों के मेयाध्यमे से 

छयारिों के सयाथ जुड़ने मेें और निरीन िुनौवतयों के अनुकूल अपने आप को ढयालने मेें सक्षमे हैं। 

 मेैं उन सभरी अविकयाररयों को िन्यियाद देतरी हँू वजन्होनें अपने अिलोकनों को प्स्तुत वकयया ह।ै मेैं उन सभरी कलया 

विक्षकों कया भरी आभयार प्कट करतरी हँू  वजन्होनें अपने कलयात्मेक रंगों से इस संकलन को रिनयात्मेक रूप प्दयान वकयया ह।ै मुेझे 

आिया ह ैवक िकै्षवणक िष्व 21-22 कया यह प्यारव्भभक प्ययास अन्यों के वलए एक पे्रणया के रूप मेे कयाय्व करते हुए संगठन के वलए 

अच्छे कयायषों कया एक संग्ह रहेगया।

वनवि पयाण््डरे
आयकु्त
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लगभग 03 दिक पिू्व जि मेैं एक विक्षक िनया ति मेेररी सि्वप्थमे वजज्यासया विद्यालय के सिसे 

प्वसद्ध विक्षकऔर उनकी प्वसवद्ध के क्यया कयारण थे, जयाननया थया। इस संदभ्व मेें मुेझे एक संस्मेरण 

ययाद ह ैवक जि एक ियार मेेरे एक सहयोगरी से मेेररी ियातिरीत हुई वजनकया िेटया प्याथवमेक कक्षया मेें पढ़ 

रहया थया। ियातिरीत के दौरयान मेैंने उनसे एक प्श्न पछूया वक “आपके िेटे के पसंदरीदया विक्षक कौन 

केरे .वि.सं. केरे  गरुुओ ंकेो नमन1

रेखयंाकन: परी.एस. वमेश्र, टरीजरीटरी (कलया), के.वि. कं् 1 गुरूग्यामे
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हैं”? मेैं शे्रष्ठ विक्षकों की सकू्षमे सिूरी मेें से वकसरी एक नयामे की उ्भमेरीद कर रहया थया, वजसकया मेैंने 

अनुमेयान लगयायया थया। लेवकन मेेरे वलए अत्यंत आश्चय्व की ियात थरी वक जि उन्होंने कहया वक उनके 

िेटे की पसंदरीदया विवक्षकया श्ररीमेतरी एल थरी। उन्होंने आगे कहया वक िह ियायद स्कूल मेें सिसे अच्छरी 

कहयानरीकयार ह ैऔर इसवलए िह उनके िेटे की हरी नहीं, िवल्क परूरी कक्षया की पसंदरीदया विवक्षकया 

हैं। उन्होंने आगे यह भरी ितयायया वक िह पिू्व छयारिों की भरी पसंदरीदया विवक्षकया थरी। आगे विस्तयार से 

उन्होने यह भरी ितयायया वक उन कहयावनयों कया उनके पुरि तथया अन्यों पर क्यया प्भयाि पड़या। तथयावप 

मुेझे यह ियाद मेें पतया िलया वक विश् मेें सिसे प्यािरीन प्यारंवभक विक्षण-ियास्त्र संभित: पंितंरि 

की कहयावनययंा हरी हैं। हमेयारे िेद और उपवनषद् भरी िहुत सरी कहयावनयों के द्यारया जवटल विियारों को 

आसयानरी से व्यक्त करने हेतु िोिग्भय हैं। (जसेै के.वि.सं. की प्याथ्वनया कया प्यारंवभक भयाग तरैिरीय 

उपवनषद् से वलयया गयया ह,ै  तथया इस उपवनषद् के नयामे से जुड़री एक रोिक  कहयानरी भरी हैं)। 

दो दिकों से भरी अविक पिू्व घवटत हुआ ऐसया हरी एक और अन्य संस्मेरण ह ैजो इसरी प्कयार की 

एक अन्य घटनया को संदवभ्वत करतया ह।ै ियात के्षरिरीय कयायया्वलय मेें मेेरे िुरुआतरी वदनों की ह।ै पनैल 

वनररीक्षण की समेयावप् के ियाद, घर ियापस जयाने के वलए हमे एक लोकल टे्न की प्तरीक्षया कर रहे थे। 

एक िहुत िररष्ठ प्याियाय्व भरी इस टरीमे के सदस्य थे। मुेझे वनररीक्षण िठैक के ियाद उनकी एक कक्षया 

की ययाद आई वजसमेे उनके द्यारया एक विक्षक की सरयाहनया की गई थरी।  

ति मेैंने उनसे यह ितयाने के वलए कहया वक उस कक्षया मेें ऐसया क्यया खयास थया। यह उन वदनो की 

ियात ह ैजि प्याथवमेक विक्षकों को 'गवतविवि आियाररत विक्षण- अविगमे' के अनुकूवलत करने हेतु 

प्विवक्षत वकयया जया रहया थया। वफर उन्होने यह कहकर िुरूआत की वक पिू्वसगषों को वसखयाने के 

वलए ऐसरी गवतविवि उन्होने पहले कभरी नहीं देखरी थरी। अत्ययाविक उत्सयाह के सयाथ उन्होंने अपनया 

अनुभि िवण्वत वकयया।  भले हरी आज उस ियातिरीत के ियाद दो दिकों से अविक िरीत गए ह,ैतथयावप 

िहुत कुछ मुेझे आज भरी ययाद ह।ै आइए उनके हरी िब्दों मेें इसकया िण्वन करने कया प्ययास करते ह:ै

"जसेै हरी मेैंने कक्षया मेें प्िेि वकयया, तो कुछ को छोड़कर सभरी फनथीिर को दरीियारों के वकनयारे 

लगयाकर िरीि मेें एक िड़या घेरयाकयार गोलया खींिया हुआ थया। उस घेरे के अंदर कुछ फ़नथीिर वज़ग ज़गै 

की तरह रखे गए थे। जि मेैंने विक्षक से अपनरी कक्षया िुरू करने के वलए कहया, तो उसने कहया, 
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"िच्िों आज हमे एक खेल खेलने जया रहे हैं”। उसने कुछ छयारिों को घेरे के अंदर जयाने  को कहया। आगे वफर 

उसने प्त्येक छयारि को एक जयानिर िनने को कहया। तत्पश्चयात उसने खेल के वनयमे ितयाए जो आसयान 

थे:- 1. छयारि ितयाए गए जयानिरों की भवूमेकया वनभयाएंगे; 2. जि खेल आर्भभ करने कया वसग्नल िुरू होगया, 

ति छयारि उन्हें वदए गए जयानिरों के समेयान हरी गवतविवि करने कया प्ययास करें गे और 3. खेल समेयाप् करने 

कया वसग्नल देने पर सभरी छयारि  आरयामे करें गे। इसके ियाद जो हुआ िह देखने लयायक थया। 

जसेै हरी उन्होंने वसग्नल स्टयाट्व वकयया तो िच्िे संिंवित जयानिरों की नकल करने लगे। परूरी  क्लयास ने 

इसकया भरपरू आनंद वलयया। कुछ वमेनटों के ियाद उन्होंने रुकने कया संकेत वकयया तथया िच्िों से पछूया 

वक क्यया उन्होंने इसकया आनंद वलयया और वफर यह सियाल पछूया वक अगर कोई देख नहीं सकतया, तो 

उसकी मेदद वकस प्कयार की जयाएगरी ? जि छयारि इसकया उत्र नहीं दे सके, तो उन्होंने कहया वक क्यया हमे 

यह ितया सकते हैं वक घेरे के अंदर क्यया हो रहया ह।ै उन्होंने वफर स्टयाट्व वसग्नल वकयया और गवतविवियों 

कया िण्वन करनया िुरू वकयया जसेै वक 'िंदर िेंि पर कूदने की कोविि कर रहया ह,ै 'हयाथरी मेेज के ऊपर 

िढ़ने मेें असमेथ्व ह'ै आवद-आवद। वफर कुछ वमेनटों के ियाद उन्होंने िच्िो को रुकने कया संकेत वदयया। 

इस ियार उन्होंने  छयारिों को िदल कर खेलने को कहया और कुछ समेय तक खेलने वदयया। बे्क के दौरयान 

उन्होंने कथनों को ययाद वकयया और उन्हें ब्लकैिो्ड्व  पर वलखया। वफर उन्होंने पिू्वसगषों की पहियान करते हुए 

रेखयंावकत वकयया  और पिू्वसगषों की अिियारणया की एक सरल व्ययाख्यया िवण्वत भरी की।  

लेवकन जि अगले कुछ रयाउं्ड खेले गए, ति जो छयारि स्ियंसेिक िने हुए थे,उन्हें िण्वन करने के वलए 

िुलयायया गयया, और जि कथन ययाद वकए जया रहे थे तो िो्ड्व  पर केिल पिू्वसगषों को वलख रहरी थरी। इसके ियाद 

जि खेल समेयाप् हुआ तो छयारिों को अपनरी-अपनरी नोटिुक पर िण्वनयात्मेक कथन को ययाद करके उनमेें से 

पयँाि ियाक्य वलखने को कहया। जि छयारि कथन वलख रहे थे, उन्होंने एक ियार वफर समेझयायया वक पिू्वसग्व 

क्यया ह ै तथया छयारिों से उनके द्यारया वलखे गए कथनों मेे पिू्वसगषों को रेखयंावकत करने के वलए कहया। ये सभरी 

प्वक्यया अिवि के परीररय्ड के 35 वमेनट के भरीतर हरी की गई थरी।"

वकतने सुखद आश्चय्व की ियात ह ैवक जि प्याियाय्व ने ितयायया वक जि उन्होंने कुछ कॉवपयों की जयँाि की तो 

उनमेें से वकसरी भरी कॉपरी मेें एक गलतरी नहीं थरी। ति वनष्कष्व यह वनकलया वक कक्षया वकतनरी कयारगर थरी! 

मुेझे आज भरी इस ियात कया अफ़सोस ह ैवक मुेझे उस कक्षया को देखने कया अिसर नहीं वमेलया और नया हरी मुेझे 
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उस विक्षक कया नयामे ययाद ह ै(यह मेेररी गलतरी ह)ै।

स्मेवृतयों के इसरी संस्मेरण मेें एक दिक से भरी अविक समेय पिू्व की ियात ह,ै जि मेैं गुियाहयाटरी के 

एक के.वि. के पनैल वनररीक्षण के वलए जया रहया थया। इस ियार पुन: वनररीक्षण के उपरयंात होने ियालरी 

िठैक मेें एक प्याियाय्व (पनैल के सदस्य) ने एक प्याथवमेक विक्षक की िहुत प्फुवल्लत होते प्िंसया 

की। िठैक समेयावप् के ियाद मेैंने प्याियाय्व से पछूया  वक उस कक्षया मेें ऐसया क्यया खयास थया वजसकया िण्वन 

िे अपने भयाषण मेें कर रहे थे। ति प्याियाय्व ने कहया वक िह विवक्षकया जो िमेथीलरी और अंतमुे्वखरी सरी 

वदख रहरी थरी, ियास्ति मेें एक जयादुई व्यवक्तत्ि की वनकलरी। जि उन्होने कक्षया-2 मेें कयाय्व विक्षण 

आरंभ की, तो ियास्ति मेें िे कक्षया मेें छयारिों को कवितया गयानया वसखया रहरी थरी। 

इस ियार मेैंने न केिल उस कक्षया को देखने कया अवपतु एक कलया विक्षक की मेदद से जो ियास्ति 

मेें  सरीखने के वलए समेयान रूप से उत्सुक थया पयाठ को ररकॉ्ड्व  करने कया फैसलया वलयया और ियाकई 

क्यया नजयारया थया। ियास्ति मेें िमेथीलरी सरी अंतमुे्वखरी वदखने ियालरी विवक्षकया गयायन आरंभ करने के 

ियाद जयादुई कलयाकयार के रूप मेें िदल गई थरी। उनकी ररकॉव्डिंग इस वलंक पर उपलब्ि ह ै: 

https://www.youtube.com/watch?v=qgc325GoJBg&t=87s

इस िरीव्डयो मेें जो उल्लेखनरीय ह,ै िह कवितया को स्थयानरीयकृत करने मेें विवक्षकया कया नियाियार 

थया। पवश्चमेरी संगरीत ियाद्यंरिों के सयाथ उनके द्यारया उत्पन्न ध्िवन को तुकिंदरी रूप मेें संदवभ्वत वकयया 

गयया थया, लेवकन विवक्षकया द्यारया  इसे पररष्कृत कर भयारतरीय संगरीत ियाद्यंरिों मेें अनुकूवलत वकयया 

गयया हैं वजनसे कक्षया-2 के छयारि पररवित हैं। ये मेेरे अपने कुछ उदयाहरण हैं, वजनको मेैंने अपने 

व्यवक्तगत अनुभिों से प्स्तुत वकयया ह।ै लेवकन के.वि.सं. कया यह सौभयाग्य ह ैवक उसके पयास ऐसे 

विक्षकों कया अदु्त संग्ह ह ैवजन्होंने अपनरी क्षमेतया और प्वतिद्धतया के सयाथ रयाष्ट् वनमेया्वण के इस 

उदे्श्य के वलए अपने आप को समेवप्वत वकयया ह।ै मेैं आिया करतया हंू वक ऐसरी कहयावनययंा हर वकसरी 

को पे्ररत करते हुए उदे्श्यपणू्व िकै्षवणक अभ्ययास के सयाथ हमेें आत्मेविश्यास देंगरी तयावक रयाष्ट्रीय 

विक्षया नरीवत-2020 मेें सिूरीिद्ध विियारों/वसफयाररिों/सुझयािों को सफलतयापिू्वक लयाग ूकर सकें । 

नया.रया. मुेरलरी

संयुक्त आयुक्त (ि.ै)
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मेैंने लगभग 12 िषषों तक स्कूलों मेें विज्यान पढ़यायया ह।ै हमेयारे सयामेयावजक पररिेि मेें विषयों कया 

एक पदयानुक्मे ह ैजो िड़े पमैेयाने पर ियाजयार संियावलत ह।ै ियावणज्य और मेयानविकी संकयायों के 

सयाथ विज्यान िरीष्व पर ह।ै कलया, संगरीत, खेल जसेै विषयों कया उल्लेख कमे हरी वमेलतया ह।ै शे्रष्ठतया 

की यह झठूरी ियारणया हमेयारे समेयाज मेें िहुत आमे ह ैऔर मेेरे मेवस्तष्क से भरी इस ियारणया को समेयाप् 

अनकुेरणरीय विक्षके 2

रेखयंाकन: परी.एस. वमेश्र, टरीजरीटरी (कलया), के.वि. कं् 1 गुरूग्यामे
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होने मेें कुछ समेय लगया। समेय िरीतने के सयाथ मेैंने यह अनुभि वकयया वक प्त्येक विषय मेें वकसरी 

िच्िे यया िच्िों के समेहू के वलए सि्वशे्रष्ठ होने की क्षमेतया ह।ै एक प्भयािरी विक्षक विद्यावथ्वयों मेें 

विषय के प्वत पे्मे पदैया कर सकतया ह।ै ियाद के जरीिन मेें मेेररी पेिेिर प्वतिद्धतयाओ ंके कयारण मुेझे 

कई विद्यालयों कया दौरया करने और सकैड़ों विक्षकों और विद्यावथ्वयों के सयाथ ियातिरीत करने कया 

अिसर प्याप् हुआ। इस दौरयान मेैं कई अनुकरणरीय और समेवप्वत विक्षकों से वमेलया। तथयावप इस लेख 

की वनिया्वररत सरीमेया और प्यारूप के कयारण मेैं दो उत्कृष्ट विक्षकों के ियारे मेें अपने विियार सयाझया 

कर रहया हंू वजन्होंने मुेझे विद्यावथ्वयों से जुड़ने और उन्हें पे्ररत करने की अपनरी क्षमेतया से िवकत 

कर वदयया। 

अपने िष्व 2015 से 2018 के कयाय्वकयाल के दौरयान मेैं जयपुर मेें एक कलया विक्षक से वमेलया। िह िहुत 

हरी िमेथीले परंतु िहुत मेेहनतरी ह।ै मेेरया उनसे प्थमे पररिय और ियातिरीत के.वि. क्.-1, जयपुर के 

सेवमेनयार हॉल मेें हुई जहयंा उन्होंने अपने विद्यावथ्वयों के सयाथ ड्याइंग और पेंवटंग कया प्दि्वन वकयया। 

जल्द हरी मुेझे एहसयास हुआ वक विद्यावथ्वयों के िरीि उनकी िहुत अच्छरी प्वतष्ठया ह।ै सयामेयान्यत: एक 

कलया विक्षक कया दयावयत्ि कक्षया V।।। तक के विद्यावथ्वयों को पढ़यानया मेयानया जयातया ह।ै लेवकन मेैंने 

पयायया वक 11िीं एिं 12िीं कक्षया के विद्याथथी भरी िड़री संख्यया मेें उनकी कक्षया मेें आते हैं और उनसे 

कलयाकृवत सरीखते रहते हैं। उनकी कक्षया कया अिलोकन करते समेय यह देखया गयया ह ै वक िे 

विद्यावथ्वयों को विरिकलया के मेयाध्यमे के सयाथ-सयाथ उससे जुड़री तकनरीक और विवियों को िुनने 

की िहुत अविक स्ितंरितया प्दयान करते हैं।  रिनयात्मेक इनपुट के वलए िुनने की यह स्ितंरितया 

िहुत मेहत्िपणू्व ह ैजो उन्हें आसयानरी से नहीं वमेलतरी ह।ै  

उनके विक्षयाियास्त्र को तरीन िब्दों मेें संके्षवपत वकयया जया सकतया ह-ै 'कल्पनया, सोि और प्ोत्सयाहन'। 

अपनरी ियात को विस्तयार देने के वलए मेैं ियाहंूगया वक आप कक्षया V। के एक विद्याथथी द्यारया रवित सखेू 

पेड़ के विरि पर एक नज़र ्डयालें। विद्याथथी ने कयागज के एक टुकड़े पर स्ययाहरी की एक यया दो िूंदों 

की मेदद से और िरीरे से ियै्व के सयाथ से उड़याते हुए और कैनियास को थोड़या झुकयाकर कलया कया 

एक संुदर नमेनूया िनयायया जो िहुत आकष्वक  ह।ै यह कल्पनया और सोिने की िवक्त के अलयािया 

और कुछ नहीं ह ैजो उस कौिल से जुड़या ह ैवजसे विद्याथथी अपने विक्षक से अभ्ययास और गंभरीरतया 

के सयाथ िरीरे-िरीरे सरीखते हैं। 
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कलया विक्षया के प्वत उनके िहुविि तररीकों ने मुेझे आकवष्वत वकयया। स्थयानरीय पररिेि से जुड़ने 

और कलया कयायषों के के्षरिों की पहियान करने की उनकी क्षमेतया प्िंसनरीय ह।ै केन्द्रीय विद्यालय, 

जसैलमेेर मेें कयाय्व करते हुए उन्होंने विद्यावथ्वयों को जसैलमेेर की भरील कलया पर पररयोजनयाओ ं

को िुरू करने के वलए प्ोत्सयावहत वकयया। विद्यावथ्वयों ने इसे रयाष्ट्रीय कलया उत्सि - 2016 मेें प्स्तुत 

वकयया, वजसे व्ययापक रूप से िहुत सरयाहया गयया।

विद्याथथी िड़री वदलिस्परी के सयाथ सुलेख तकनरीक सरीखने मेें गहररी रुवि लेते हैं।  िे विद्यावथ्वयों को 

मेयास्क वनमेया्वण और प्याकृवतक जवैिक रंगों से पेंवटंग िनयानया सरीखयाते हैं। िे अक्सर विद्यावथ्वयों `की 

कलयाकृवत को प्दवि्वत करने के वलए कलया प्दि्वनरी कया आयोजन करते रहते हैं जो रयाजस्थयान 

मेें िहुत लोकवप्य हैं। एक विक्षक की सिसे िड़री उपलवब्ि विद्यावथ्वयों के; वदल और मेवस्तष्क 

मेें विषय के प्वत पे्मे पदैया करनया होतया ह।ै एक ियार मेैंने उनसे उनकी उपलवब्ियों के ियारे मेें 

पछूया - उन्होंने तुरंत कहया वक 11 िीं और 12 िीं कक्षया के विद्याथथी िड़री संख्यया मेें मेेरे पयास कलया 

कयाय्व मेें अपनया अभ्ययास जयाररी रखने के वलए आते हैं जो मेेरे वलए िहुत संतोषजनक ह;ै वििेषत: 

ति जिवक कलया उनके वलए अवनियाय्व विषय नहीं ह ैऔर न हरी उनकी पररीक्षया कया वहस्सया ह।ै 

उनके िहुत से विद्यावथ्वयों ने लवलत कलया को अपने कैररयर के रूप मेें अपनयायया ह।ै उन्होंने कई 

मेेियािरी विद्यावथ्वयों कया भरी नयामे वलयया जो इंजरीवनयररंग और ऐसे अन्य व्ययािसयावयक पयाठ्यक्मेों कया 

विकल्प िुन सकते थे वकन्तु उन्होंने लवलत कलया मेें पयंाि सयाल कया एकीकृत पयाठ्यक्मे वकयया। 

उन्होंने अपने कई विद्यावथ्वयों के कयायषों को सयाझया वकयया जो वक ित्वमेयान मेें इंजरीवनयर और प्िंिन 

सलयाहकयार यया ्डॉक्टर हैं और िहुत प्वतवष्ठत संगठनों मेें कयाय्वरत हैं वकन्तु िे अभरी भरी िौवकयया 

तौर पर पेंवटंग करते हैं और इतने िषषों के ियाद भरी व्हयाट्सएप और सोिल मेरीव्डयया के मेयाध्यमे से 

उन्हें अपनरी कलया कृवतययँा पे्वषत करते रहते हैं। 

िह स्ियं उत्कृष्ट कलयाकयार हैं और उन्होंने अपनरी कलयाकृवत को प्दवि्वत करने के वलए कई 

रयाष्ट्रीय और रयाज्य स्तररीय प्दि्वनरी कया आयोजन वकयया ह।ै उनके ियारकोल विरि अद्भुत हैं।

जल रंग मेें उनकी लैं्डस्केप पेंवटंग विवभन्न प्दि्ववनयों मेें मुेख्य आकष्वण रहरी ह।ै िह संगठन के 

वलए एक संपवत् ह।ै यवद कभरी आपकया के.वि.सं. के्षरिरीय कयायया्वलय, जयपुर जयानया हो तो आप के्षरिरीय 
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कयायया्वलय की दरीियारों पर उनके कुछ िेहतररीन विरिों और पेंवटंग को देख सकते हैं। उनकी सेिया के 

अभरी कयाफी िष्व िेष हैं और मुेझे आिया ह ैवक िे अपनरी अद्भय भयािनया के सयाथ भविष्य मेें भरी छयारिों 

कया इसरी उत्सयाह और समेप्वण के सयाथ मेयाग्वदि्वन करते रहेंगे। 

अि मेैं एक उल्लेखनरीय प्याथवमेक विक्षक के ियारे मेें ितयानया ियाहतया हँू वजसकी छयारि स्तर तक 

पहँुिने की क्षमेतया कयाविले तयाररीफ ह।ै 

िह एक अनुभिरी प्याथवमेक विवक्षकया हैं, वजन्होंने विवभन्न स्कूल प्णयावलयों मेें लगभग 28 िषषों 

की सेिया की ह।ै मेैंने विद्यालय के पय्विेक्षण के उदे्श्य से कुछ प्याियायषों के सयाथ निंिर, 2019 मेें 

उनके विद्यालय कया दौरया वकयया।  मेैं एक अच्छरी कक्षया देखने के वलए िहुत उत्सुक थया। सयामेयान्यत: 

यवद आप प्याथवमेक कक्षयाओ ंके गवलययारों मेें जयाते हैं, तो सिसे अविक ियार वलखया जयाने ियालया िब्द 

ह ै– िुप रहो... ियान्त ... ियातें मेत करो...आवद। विक्षक सिमुेि कक्षया को वनयंवरित करने के वलए 

संघष्व करते हैं और यह कहने की आिश्यकतया नहीं ह ैवक िे इसमेें असफल रहते हैं और यवद 

विद्याथथी िुप हो भरी जयाते हैं तो यह अविगमे के वलए अनुकूल नहीं ह ैऔर कमे से कमे यह हवष्वत 

और ियाल कें वद्त नहीं ह ैजो एक अच्छरी प्याथवमेक कक्षया के वलए एक पिूया्वपेक्षया ह।ै 

मेैंने एक कक्षया मेें प्िेि वकयया जहयँा ियाहर से कुछ िोर सुनया जया सकतया थया वकन्तु विद्यावथ्वयों और 

विक्षक के िरीि िहुत व्यिवस्थत ियातिरीत हो रहरी थरी। यह कक्षया 5 थरी और िह अंगे्जरी पयाठ्यपुस्तक 

'फ्लयाइंग टुगेदर' से एक कहयानरी सुनया रहरी थरी। यह पंितंरि से लरी गई एक कहयानरी ह।ै यह कहयानरी 

जंगलरी हंस के झंु्ड के ियारे मेें ह ैजो घने जंगल के अंदर िहुत ऊंिे और मेजितू पेड़ मेें रहतया थया। 

कहयानरी मेें इस तथ्य पर प्कयाि ्डयालया गयया ह ैवक विलंि और आलस्य के कयारण पक्षरी िदृ्ध िुवद्धमेयान 

पक्षरी की सलयाह पर कोई ध्ययान नहीं दे रहे हैं। ियाद मेें इन पवक्षयों को विकयाररी ने जयाल मेें फँसया वलयया 

लेवकन आवखर मेें उन्होंने िदृ्ध िुवद्धमेयान पक्षरी की सलयाह पर ध्ययान देकर समेस्यया को दूर कर 

वदयया। इस प्कयार िे अपनरी जयान ििया सके।  सिसे वदलिस्प वहस्सया ििया्व की िह अिवि रहरी जो 

िह विद्यावथ्वयों के सयाथ कर सकी। छयारि िहुत मुेखर थे और अपने विियारों को खुलकर व्यक्त कर 

रहे थे। उन्होंने छयारिों से यह पछूकर कयाफी वदलिस्प वकस्से पर ििया्व की वक हमे मेरने कया नयाटक 

कैसे कर सकते हैं क्योंवक कहयानरी मेें इसकया एक संदभ्व थया। परूरी कक्षया एक पल के वलए िेदमे 
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और खयामेोि हो गई और वफर ढेर सयारे हल्लया-गुल्लया के सयाथ ऊजया्व कया संियार हुआ। िह भवूमेकया 

वनभयाने के वलए छयारिों को प्ोत्सयावहत करने के अिसर कया उपयोग करने के वलए िहुत वनपुण 

थरी और विद्यावथ्वयों को अपने स्ियं के संियाद तयैयार करने के वलए पे्ररत करतरी थरी। उन्होने इसे 

जरीिंत िनयाने के वलए अपनरी कक्षया मेें टंग ट्विस्टस्व और पहेवलयों कया भरी इस्तेमेयाल वकयया। कहया 

जयातया ह ैवक विक्षया कया नौियंा-दसियंा वहस्सया प्ोत्सयाहन ह।ै िह एक उत्कृष्ट पे्रक ह ैऔर विवभन्न 

गवतविवियों मेें दस मेें से नौ को कैसे ियावमेल वकयया जयातया ह ैिे भलरी भयंावत जयानतरी ह।ै 

प्याय: हमे संियाररी अंगे्जरी मेें सुियार करने के वलए इस उदे्श्य हेतु एक समेवप्वत विक्षकके सयाथ 

अलग अिवि आिंवटत करने पर जोर देते हैं - लेवकन यह एक सि्वविवदत तथ्य ह ैवक जहयंा भरी कक्षया 

मेें समेहू ियातया्वलयाप होतरी ह ैऔर विद्यावथ्वयों को ियास्ति मेें िोलने के वलए प्ोत्सयावहत वकयया जयातया ह ै

तो यह संियार कौिल मेें सुियार करने मेें मेदद करतया ह।ै यह प्याकृवतक तररीकया ह।ै िह कहतरी हैं वक 

"मेैंने हमेेिया विद्यावथ्वयों की सयामेवूहक भयागरीदयाररी को प्ोत्सयावहत वकयया ह ैक्योंवक यह उन छयारिों को 

मंेि प्दयान करतया ह ैजो गवतविवियों मेें भयाग लेने मेें िमेया्वते हैं और िहुत अंतमुे्वखरी होते हैं।" आनंद 

के वलए पढ़नया और विद्यावथ्वयों के सयाथ जोर से पढ़नया एक वनयवमेत गवतविवि रहरी ह ैवजसे उन्होंने 

छयारिों के सयाथ वकयया ह ैऔर इसके पररणयामेस्िरूप उन्हें सफलतया भरी वमेलरी ह,ै क्योंवक अविकयंाि 

विद्याथथी िहुत अच्छे पयाठक हैं और उनकी समेझ कया स्तर भरी कयाफी संतोषजनक ह।ै िह परूक 

पठन के वलए कक्षया पुस्तकयालय की पुस्तकों कया उपयोग करतरी ह।ै िह प्याथवमेक ियाखया की भरी 

प्भयाररी हैं और प्याथवमेक विंग को और मेजितू करने के वलए कयाय्वियालया आयोवजत करतरी रहतरी हैं।

उनके प्याियाय्व कहते हैं - "उनकया उत्सयाह और समेप्वण हमे सभरी को पे्ररत करतया ह।ै" ऐसे विक्षक 

आदि्व और अनुकरणरीय होते हैं।

जयदरीप दयास

संयुक्त आयुक्त (प्िया. 2)
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मुेझे अपने विद्यालय के एक उत्सयाहरी, सक्षमे और जरीिंत विक्षक के ियारे मेें अपने विियार वलखने मेें 

िहुत खुिरी हो रहरी ह।ै अपने छयारिों के समेग् विकयास मेें योगदयान करने के वलए 'अपने विक्षयाथथी को 

जयानें' उनकी कंुजरी ह।ै िह एक सवक्य श्रोतया हैं, िोलने से पहले सोितरी हैं, एक उत्सयाहरी पयावठकया और 

आत्मेविश्यासरी लेवखकया हैं जो विक्षयावथ्वयों के समेहू मेें प्भयािरी ढंग से ज्यान प्दयान करतरी हैं।

3

रेखयंाकन: परी.एस. वमेश्र, टरीजरीटरी (कलया), के.वि. कं् 1 गुरूग्यामे

एके प्रेरणयादयायरी विवक्षकेया 
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िह सरीखने के पररणयामेों के सयाथ अपनरी पयाठ योजनया िनयातरी ह ैऔर उन्हें वक्ययावन्ित करतरी ह ैजो न 

केिल विक्षयावथ्वयों को पररीक्षयाओ ंमेें अच्छया स्कोर करने जसेै अल्पकयावलक लक्षयों को प्याप् करने मेें 

मेदद करतरी ह,ै िवल्क अपने लक्षयों को प्याप् करने के वलए दरीघ्वकयावलक प्वक्यया के पयालन कयाय्व के 

वलए उत्सयावहत करतरी ह ैउनकया िंुिकीय व्यवक्तत्ि पयाठ्यक्मे उनकया िंुिकीय व्यवक्तत्ि पयाठ्यक्मे 

के पयाठों को जरीिन के पयाठों से जोड़तया ह।ै प्श्न करनया ियास्ति मेें विक्षण कया एक वहस्सया ह,ै लेवकन 

मेैंने उन्हें  विक्षयावथ्वयों को प्श्न करने के वलए पे्ररत करते हुए और उन्हें उच्ि कोवट की सोि की 

सरीढ़री पर िढ़ने के वलए सक्षमे करते हुए देखया ह,ै वजसके पररणयामेस्िरूप उनमेें संज्यानयात्मेक, 

आलोिनयात्मेक और रिनयात्मेक कौिल कया विकयास  होतया ह।ै एक सरूिियार के रूप मेें, िह टरीमे िक्व  

और परीयर लवनिंग को प्ोत्सयावहत करने ियालरी समेहू गवतविवियों को प्दयान करतरी ह।ै उनके समेदृ्ध 

पयारस्पररक विक्षण सरि उन्हें पे्ररत करते हैं। अपने अंतःविषय दृवष्टकोण के सयाथ, िह विक्षयावथ्वयों 

को पयाठ्यपुस्तक से परे ले जयातरी ह ैजो िे जयानते हैं वक अज्यात क्यया ह,ै अन्य विषयों को सहयोग 

करते हुए और अपने पयाठों के सयाथ एकीकृत करते हैं। उनकी कोई भरी कक्षया ऐसरी नहीं ह ैवजसमेें िह 

अपने छयारिों कया आकलन नहीं करतरी ह।ै

िह आभयासरी मेयाध्यमे मेरीट मेें विक्षयावथ्वयों से अपनरी कक्षया के वलए तत्कयाल िटै िॉक्स वििेषण के वलए 

ियास्तविक कक्षयाओ ंमेें मेौवखक इनपुट के मेयाध्यमे से सयाथ्वक प्वतवक्यया प्याप् करने के वलए विवभन्न 

तररीकों कया उपयोग करतरी ह।ै सहकवमे्वयों और छयारिों की हर रयाय, विियार, सुझयाि और आलोिनया 

उनके वलए मेलू्यियान ह।ै अपने मेयातया-वपतया के सयाथ लगयातयार संपक्व  मेें रहनया और विक्षयावथ्वयों की 

प्गवत के ियारे मेें विंवतत होनया उन्हें एक उज्ज्िल भविष्य के वलए ढयाल रहया ह,ै जो मेैंने उनमेें देखया 

ह।ै िह एक वनष्पक्ष परयामेि्वदयातया और एक स्नेहरी मेयाग्वदि्वक ह ैऔर इस वििेषतया के कयारण, िे उस 

पर विश्यास करते हैं। िह अपने अंगे्जरी पयाठों मेें व्ययािसयावयक मेयाग्वदि्वन को भरी ियावमेल करतरी ह ै

तयावक उन्हें कररयर विकल्पों की आकयािगंगया से अिगत करयायया जया सके। िह विवभन्न िेविनयार 

के मेयाध्यमे से अप्ेडट रहतरी ह ैऔर व़्ललप््ड क्लयासरूमे और वमेवश्रत विक्षण को आकष्वक िनयाने के 

वलए अपने विक्षण मेें सिूनया और संियार प्ौद्ोवगकी को एकीकृत करने के वलए उत्कृष्ट तररीकों 

कया उपयोग करतरी ह।ै िह अपनरी विक्षण पद्धवतयों के सयाथ प्योग करतरी ह ैऔर अि मेहयामेयाररी के 

ियाद; िह अपने विक्षयावथ्वयों की सरीखने की भयािनया को िनयाए रखने और उन्हें सिवोत्मे सरीखने कया 

अनुभि देने के वलए वक्िज़ के अलयािया हर उपलब्ि ऑनलयाइन टूल जसेै गेवमेवफकेिन और पज़ल्स 

िनयाने मेें ध्ययान रखतरी  ह।ै
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िह एक ऐसरी व्यवक्त ह ैजो कहयानरी सुनयाने, ियास्तविक जरीिन के अनुभिों को ितयाने, पॉ्डकयास्ट 

करने और विक्षण सरीखने की प्वक्यया मेें खुद को प्दवि्वत करने के मेयाध्यमे से व्यवक्तगत 

सयामेयावजक गुणों को विकवसत करने पर ध्ययान कें वद्त करतरी ह।ै विक्षयावथ्वयों को ऐसे प्श्नों से पे्ररत 

वकयया जयातया ह ैजो उन्हें अपने अनुभिों को देखने, तलयािने और यहयंा तक वक िोि करने के वलए 

पे्ररत करते हैं वजसके पररणयामेस्िरूप अनुभियात्मेक अविगमे होतया ह।ै यह विक्षयावथ्वयों को मेौवखक 

यया वलवखत रूप मेें वन्डर होकर अपने अनुभि सयाझया करने के वलए प्ोत्सयावहत करने के मेयाध्यमे से 

भरी वकयया जयातया ह।ै प्त्येक विक्षयाथथी मेें स्ियं मेें विश्यास पदैया होतया ह ैक्योंवक प्त्येक िच्िया अवद्तरीय 

होतया ह ैऔर उसमेें प्वतभया होतरी ह।ै िह हयास्य और िुवद्ध की अच्छरी समेझ रखतरी ह ैऔर अपने छयारिों 

के सयाथ हंसतरी ह ैजो वक मेहयामेयाररी जसैरी तनयािपणू्व पररवस्थवतयों के िरीि छयारिों की भयािनया को ऊपर 

उठयाने के वलए समेय की आिश्यकतया ह।ै िह विक्षयावथ्वयों को पयाठ्येतर गवतविवियों मेें भयाग लेने के 

वलए प्ोत्सयावहत करतरी ह ैवजससे हर स्तर पर मेदद और मेयाग्वदि्वन कया आश्यासन वमेलतया ह ैवजसके 

पररणयामेस्िरूप उनके जरीिन कौिल कया विकयास होतया ह।ै िह एक अनुकरणरीय विवक्षकया हैं जो 

अपने रयास्ते मेें आने ियाले हर कयाय्वक्मे और अिसर मेें भयाग लेतरी हैं।

िह अपने विक्षयावथ्वयों के वलए विक्षण सरीखने की प्वक्यया को सुखद िनयातरी ह ैजो िदले मेें उसके 

अंतहरीन प्ययासों के वलए उससे प्ययार और स्भमेयान करते हैं। छयारिों के सयाथ उनकी भयागरीदयाररी को 

देखकर मुेझे एक ियाप्वनर की ययाद आतरी ह ैजो ियै्व और समेय के सयाथ प्त्येक पेंवसल (छयारि) को 

सयािियानरी पिू्वक तेज करने कया प्ययास करतया ह।ै भयाग्यियालरी िे हैं वजनके पयास उन्हें तरयािने के वलए 

ऐसया विक्षकह ैऔर के.वि.स. भविष्य के नयागररकों को जरीिन के वलए तयैयार करने के वलए उनकया 

ऋणरी ह।ै इस विक्षक वदिस पर, मेैं उन्हें विक्षक वदिस की िहुत-िहुत िुभकयामेनयाएं देतया हंू। ईश्र 

उन्हें इस नेक पेिे मेें अपनरी ययारिया जयाररी रखने के वलए अच्छया स्ियास्थ्य प्दयान करें  और अपने भविष्य 

के सभरी प्ययासों मेें सफलतया प्दयान करें !

सुनरीतया वदियाकर

प्याियाय्व, 

के.वि. ईएमेई िड़ौदया
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केलया-एके बहुविषयके उपकेरण4

रेखयंाकन: परी.एस. वमेश्र, टरीजरीटरी (कलया), के.वि. कं् 1 गुरूग्यामे
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मेैं आपको एक ऐसे विक्षक के ियारे मेें ितयातया हँू जो कलया और ड्याइंग के वलए विद्यावथ्वयों के िरीि एक 

विरस्थयायरी सौंदय्व िोि और सकयारयात्मेक दृवष्टकोण पदैया करने मेें िहुत हरी कुिल ह।ै  विद्यावथ्वयों 

को कलया और ड्याइंग के कौिल सरीखने और कलया और ड्याइंग कक्षयाओ ंके दौरयान उन्हें लयाग ूकरने, 

अन्य विषयों के वलए प्ोजेक्ट और असयाइनमेेंट तयैयार करने और कई अन्य अिसरों जसेै विद्यालय 

को सजयाने के वलए और जि कोई समेयारोह, सयंास्कृवतक गवतविविययंा आवद होतरी हैं, तो उन्हें खुिरी 

होतरी ह।ै 

उन्होंने विद्यावथ्वयों के िरीि कलया के प्वत लगयाि पदैया करने की िुनौतरी को स्िरीकयार वकयया ह ैऔर 

विद्यावथ्वयों की एक परीढ़री को विवभन्न प्कयार की कलया और ड्याइंग जसेै पेंवसल ड्याइंग, ियाक मेें 

रिनयात्मेक अवभव्यवक्त कया उपहयार देने के वलए खुद को इसमेें समेयावहत कर वदयया ह।ै  िह हमेेिया 

मेोटर कौिल, पेंट ब्ि मेें मेहयारत हयावसल करने यया के्यॉन और पेंवसल कया उपयोग करने जसैरी 

सरल िरीजों मेें सुियार करने की कोविि करतया ह।ै  

उनकें  विद्याथथी अपनरी कक्षयाओ,ं विद्यालय भिन और पररसर को सजयाने मेें गहररी रुवि लेते हैं।  

उनके विद्यावथ्वयों की कलयाकयाररयों से  दि्वक मेोवहत हो जयाते हैं।  सजयािट एक जगह से दूसररी 

जगह के वलए परूरी तरह से अलग ह,ै सजयािट की जगह ययानरी कक्षयाओ,ं इमेयारत की दरीियारों के वलए 

उपयुक्त ह।ै  उनकी कलयाकृवतयों को स्कूल के ियारों ओर प्मुेखतया से प्दवि्वत वकयया जयातया ह ैजो 

कलया के मेहत्ि को ितयातरी ह।ै  उनकी हर ड्याइंग इतनरी सजरीि हैं वक िह छयारिों के मेन पर प्भयाि 

छोड़ जयातरी ह।ै  यहयंा तक वक मेयातया-वपतया और आगंतुक भरी विद्यालय पररसर मेें प्दवि्वत उनकी 

कलयाकृवत के संदेि को पढ़ते और समेझते हैं।  उनकी कक्षयाओ ंके दौरयान, विद्याथथी विवभन्न विषयों 

के सयाथ आते हैं और अपनरी कल्पनया और रिनयात्मेकतया कया उपयोग करके कलया के रूप मेें अपने 

विषयों को प्वतविंवित करते हैं।  िह छयारिों की कलयाकृवतयों के विषय, कल्पनया और रिनयात्मेकतया 

के परीछे हमेेिया मेयाग्वदि्वक िनकर खड़े रहते हैं।  

िह हमेेिया विद्यावथ्वयों को कलया सरीखने मेें सवक्य भयागरीदयार िनयाने मेें लगे रहते हैं।  उनकी कक्षयाओ ं

के दौरयान, विद्यावथ्वयों को सदिै इस तरह से पे्ररत ि प्ोत्सयावहत वकयया जयातया ह ैतयावक विद्यावथ्वयों की 

कल्पनयािवक्त िवैश्क और पे्रक  िनें, जो विविष्ट संदेिों को लेकर विवभन्न विषयों पर आियाररत 
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हो और युिया वदमेयाग रिनयात्मेकतया और कल्पनया के वलए खुलया रहे ह।ै  

छयारि उनकी कलया कया आनंद लेते हैं और उनसे सरीखनया पसंद करते हैं।  िह अपने कलयात्मेक 

प्ययासों को िढ़याने के वलए अपनया सि्वशे्रष्ठ प्ययास करते हैं, कलया सरीखने के वलए उपयोगरी आदतें 

और दृवष्टकोण कया विकयास करते हैं।  छयारि उनकी कलया के समेदृ्ध संदभषों से पे्रणया पयाते हैं।  उन्होंने 

ड्याइंग और पेंवटंग के के्षरि मेें छयारिों के िरीि रिनयात्मेकतया और निरीनतया पदैया की ह ैऔर अपने 

विक्षण  को िच्िों के वलए एक सुखद अनुभि िनयायया ह।ै  उनकी कलया छयारिों को उनके कयायषों मेें 

अथ्व तलयािने के वलए प्ोत्सयावहत करतरी ह।ै  उन्होंने अपनरी कक्षयाओ ंको एक कलया स्टूव्डयो मेें िदल 

वदयया ह,ै वजसमेें छयारिों की कलया पररयोजनयाओ ंको गहरयाई से प्दवि्वत वकयया गयया ह।ै  िह अनवगनत 

घंटे छयारिों के कयामे को प्दवि्वत करने मेें लगयाते हैं।  उन्होंने कक्षया मेें जो संभि मेयानया जयातया ह ैउसकया 

विस्तयार वकयया ह ैऔर छयारिों को विवभन्न दृवष्टकोणों तक पहंुि प्दयान की ह,ै सयामेग्री और तकनरीक 

की तुलनया मेें कलया को अविक समेझने पर ध्ययान कें वद्त वकयया ह।ै  िह हमेेिया ियाहते हैं वक उनके 

छयारि कलया कक्ष मेें मेनोरंजक पयाठों के सयाथ तल्लरीन हो।  उनकी कक्षयाओ ंमेें छयारिों के िरीि "कर 

सकते हैं" कया एक दृवष्टकोण विकवसत वकयया जयातया ह।ै  िे वकसरी भरी कलया पररयोजनया को एक 

िुनौतरी के रूप मेें लेते हैं और इसे करते समेय अपने वदल और आत्मेया मेें िसया  देते हैं।  

उनकी वनददेवित कलयात्मेक अंतदृ्ववष्ट की मेदद से छयारिों ने गवणत और विज्यान के सयाथ-सयाथ 

सयावहवत्यक के्षरि मेें अकयादवमेक प्दि्वन मेें सुियार वकयया ह।ै  विज्यान और गवणत मेें एक सयाियारण 

पेंवसल से गवतविवियों की कल्पनया पयाठ्यपुस्तकों की तुलनया मेें कहीं अविक वििद, स्पष्ट और 

आकष्वक लगतरी ह।ै  ऐसया करने से ऐसया लगतया ह,ै जसेै उन्होंने िेहतर ढंग से सरीखया और समेझया 

ह ैजो उनकी अपेक्षया के अनुरूप ह।ै  

अंगे्जरी, वहंदरी और संस्कृत जसैरी भयाषयाओ ंमेें छयारिों द्यारया तयैयार वकए गए प्ोजेक्ट और असयाइनमेेंट 

कलया और रेखयाविरिों के सयाथ वमेवश्रत पयाए गए हैं, जो अच्छरी तरह से ितयातया ह ैवक भयाषया की िस्तुओ ं

को िे गहरयाई से समेझते हैं।  विद्यालय के छयारि मुेख्य विषयों मेें कलया आियाररत पररयोजनयाओ ंमेें 

िहुत सफल रहे हैं।  पयाठ्यपुस्तक कया विरियंाकन, कलया और संियादों की मेदद से छयारिों द्यारया पयाठों ने 

उन्हें पयाठों के परीछे के विषय, संदेि और विियारों को समेझने मेें मेदद की ह।ै  



के�ीय िव�ालय संगठन  |  Kendriya Vidyalaya Sangathan 25

छयारि कई अिसरों पर अपनरी कलया और ड्याइंग कौिल को प्दवि्वत करने मेें िहुत उत्सुक और 

उत्सयाहरी पयाए जयाते हैं, क्योंवक हर सयाल कई छयारिों को विवभन्न स्तरों पर आयोवजत ड्याइंग और 

पेंवटंग प्वतयोवगतयाओ ंमेें पुरस्कयार वमेलते हैं।  उन्होंने स्ियं अपने के्षरि मेें कई पुरस्कयार और स्भमेयान 

प्याप् वकए।

संके्षप मेें, िे विवभन्न प्वतयोवगतयाओ ंमेें छयारिों की सफलतया के परीछे एक मेयाग्वदि्वक िवक्त सयावित 

हुए हैं।  वजस तरह से छयारि अपनरी विज्यान और गवणत की गवतविवियों को लेते हैं, वजस तरह 

से िे अपनरी भयाषयाओ ंऔर अन्य पररयोजनयाओ ंको लेते हैं, ऐसया लगतया ह ैजसेै िह मुेख्य विषय 

के विक्षकों को विक्षण सरीखने की प्वक्यया मेें अंतर-अनुियासनयात्मेक दृवष्टकोण की अिियारणया 

को अनुकूवलत करने मेें मेदद करतया ह।ै विवभन्न विद्यालय समेयारोहों के दौरयान उनकया योगदयान 

सरयाहनरीय रहया ह।ै  िह एक मेकू कयाय्वकतया्व और जमेरीन से जुड़े व्यवक्तत्ि हैं।  िह छयारिों, मेयातया-वपतया 

और अपने सहयोवगयों के िरीि उच्ि स्भमेयान रखते हैं।  यह कहनया अवतश्योवक्तपणू्व नहीं होगया वक 

िह केन्द्रीय विद्यालय संगठन, एक प्वतवष्ठत संगठन के वलए एक अमेलू्य िरोहर हैं। 

वजतेन्द् कुमेयार द्डोि

प्याियाय्व, 

के.वि. विवि नगर
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एक विक्षक अंिेरे मेें एक प्कयाि स्तंभ और एक आिया ह ैजो छयारिों को सयाहस और जरीिन जरीने की 

िवक्त देतया ह।ै सभरी प्कयार के अज्यान को दूर कर ज्यान के प्कयाि से उनके हृदय को जगयाने ियाले 

अपने विक्षकों के िहुमेलू्य योगदयान को विद्याथथी कभरी भरी िुकया नहीं सकते हैं। विक्षक छयारिों के 

वलए पे्रणया के स्ोत होते हैं जो उन्हें आगे िढ़ने और सफल होने मेें मेदद करते हैं।

आप भविष्य बनया रहरे5

रेखयंाकन: संध्यया जयायसियाल, टरीजरीटरी (कलया), के.वि. मेयानेसरसंध्यया जयायसियाल, टरीजरीटरी (कलया), के.वि. मेयानेसर
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विक्षक वकसरी भरी िकै्षवणक संस्थयान की ररीढ़ की ह््ड्डरी होते हैं और हमेेिया छयारिों के जरीिन और 

कररयर को आकयार देने मेें िड़री भवूमेकया वनभयाते हैं।

जसैया वक हमेने COV।D-19 मेहयामेयाररी के दौरयान विक्षण के ऑनलयाइन तररीके को अपनयायया, हमेयारे 

विक्षकों ने अपने छयारिों के सयाथ जुड़ने के वलए कई नए तररीकों कया प्ययास वकयया।

हयालयंावक के.वि. सरी.आर.परी.एफ येलहंकया की विक्षण विरयादररी अनुकरणरीय ह,ै मेैं अपनरी कुछ 

वटप्पवणयों को यहयँा दज्व करनया ियाहँूगया।

मेैं प्याथवमेक िग्व से िुरू करतया हँू। ऑनलयाइन क्लयास के दौरयान छयारिों को व्यस्त रखनया खयासकर 

प्याइमेररी सेक्िन मेें एक िड़री िुनौतरी ह।ै एक प्याथवमेक विक्षक ने इस मुेदे् को हल करने कया 

प्ययास वकयया। उन्होंने रंगरीन पयािर प्ियाइंट पे्जेंटेिन कया इस्तेमेयाल वकयया। उनके परी.परी.टरी के फॉन्ट 

हमेेिया िड़े और िोल््ड होते हैं। िे अविक आकष्वक सयामेग्री िनयातरी थीं जो िच्िे कया ध्ययान आकवष्वत 

करतरी थरी। उनके पयािर प्ियाइंट पे्जेंटेिन मेें एवनमेेिन कया उपयोग िच्िों को व्यस्त रखतया ह ैऔर 

यह वदलिस्प ियातिरीत को भरी सुविियाजनक िनयातया ह।ै मेैंने यह भरी देखया ह ैवक िे कक्षया मेें कुछ 

अनुभियात्मेक अविगमे कया संियालन कैसे करतरी ह।ै िूंवक िच्िे घर पर हैं, इसवलए उनके पयास 

कई प्कयार की सयामेग्री उपलब्ि होतरी ह।ै िे उसरी कया फयायदया उठयातरी हैं और िरीव्डयो कॉन्फ्रें वसंग 

के जररए उन्हें परफॉमे्व करतरी हैं। मेयातया-वपतया ने भरी इस तरह के अनुभियात्मेक अविगमे के ियारे 

मेें िहुत सकयारयात्मेक प्वतवक्यया दरी ह।ै उन्होंने संदेि वदयया ह ै वक िच्िे ऐसरी गवतविवियों कया 

आनंद लेते हैं और अिियारणयाओ ंको िेहतर ढंग से िनयाए रखने मेें सक्षमे होते हैं। इनके अलयािया, 

िे िेिसयाइटों से लयाइि िक्व िरीट जसेै टूल कया भरी उपयोग करतरी हैं। उन्होंने Testmoz.com और 

Qu।zlet.com के जररए कक्षया मेें एक नयया आययामे जोड़या ह।ै िच्िे पेंवसल-और-कयागज पद्धवत के 

अलयािया अन्य विवियों के मेयाध्यमे से अपने कौिल कया पररीक्षण करने मेें सक्षमे होते हैं जो आमेतौर 

पर कक्षयाओ ंमेें वनयोवजत होते हैं। िे मेयातया-वपतया और िच्िों को उनकी सुवििया के अनुसयार एक्सेस 

करने के वलए संपयादन योग्य िक्व िरीट और असयाइनमेेंट अपलो्ड करतरी हैं।

इसके ियाद, मेैं मेयाध्यवमेक कक्षयाओ ंमेें आतया हँू तो गवणत के उन विक्षकों मेें से एक विक्षक वजनकी 
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कक्षया को देखने मेें मुेझे आनंद आतया ह,ै एक उत्कृष्ट विक्षक हैं, जो ऑनलयाइन क्लयास रूमे के 

दौरयान 'मेल्टरीमेरीव्डयया के उपयोग' मेें हदैरयाियाद, िेन्नई, एनया्वकुलमे, कोलकयातया और िेंगलुरु के्षरिों 

के विक्षकों को प्विक्षण देने के वलए एक संसयािक व्यवक्त भरी रहे हैं।

िे 'एवक्टि-इंस्पयायर और जमैे िो्ड्व ' जसेै रयाइवटंग िो्ड्व  सॉफ्टिेयर कया उपयोग करते हैं जो गवणतरीय 

समेस्ययाओ ंको हल करने मेें िहुत उपयोगरी ह।ै िे इस तरह के सॉफ्टिेयर के सयाथ ऑनलयाइन 

कक्षयाओ ंमेें भरी लयाइि क्लयासरूमे कया अनुभि करियाते हैं। िे परी.्डरी.एफ प्यारूप मेें दस्तयािेजों/नोटों 

को प्स्तुत करने के वलए 'मेयाइक्ोसॉफ्ट एज' कया भरी उपयोग करते हैं और पेन, ईरेज़र, हयाइलयाइटर 

इत्ययावद जसेै उपलब्ि सभरी टूल्स कया उपयोग करके छयारिों को समेझयाते हैं।

उन्होंने िरीजगवणत वसखयाने के वलए 'ग्यासेिल मेथै ऐप' और ज्ययावमेवत के वलए वजयोजेब्या कया 

उपयोग करने मेें मेहयारत हयावसल कर लरी ह।ै िे ज्ययावमेतरीय वनमेया्वणों को समेझयाने मेें मेथैटूल और 

रोिोको्भपस कया उपयोग करते हैं।

YouTube पर िरीव्डयो के वलए उनकया अपनया िनैल भरी ह ैऔर छयारि अक्सर उनके िरीव्डयो देखते 

हैं। िे  स्क्ीनकयास्टो-मेवैटक और ओिरीएस स्टूव्डयो कया उपयोग करके अपने स्ियं के िरीव्डयो 

िनयाते हैं।

अि िररष्ठ मेयाध्यवमेक कक्षयाओ ंकी ओर िढ़ते हुए, मेैं आप सभरी को हमेयारे एक अंगे्जरी विक्षक से 

वमेलियातया हँू। उसकी कक्षयाओ ंकया अिलोकन करते हुए मेैंने पयायया वक िे अपने पयाठों को विद्यावथ्वयों 

से जोड़ने मेें सक्षमे हैं। िे प्यासंवगक उपयाख्ययान देने मेें सक्षमे हैं जो पयाठ की उवित समेझ को 

सक्षमे िनयातया ह।ै िे छयारिों को पढ़याए जया रहे पयाठ से संिंवित अपने स्ियं के अनुभि ितयाने के वलए 

भरी पे्ररत करते हैं और इस तरह िे खुद को पयाठ से जोड़ने मेें सक्षमे होते हैं। िे हमेेिया पयाठ को 

इंटरैवक्टि िनयाते हैं। 

िे एक नरीरस आियाज नहीं रखते हैं, िवल्क अपनरी आियाज के स्िर के सयाथ खेलते हैं जो श्रोतयाओ ं

को अविक िौकस िनयातया ह।ै
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उनकी  विक्षण सरीखयाने की प्वक्यया मेें छयारिों के भयाषण भरी ियावमेल हैं। िे समेहू ििया्व मेें उत्सयाहपिू्वक 

भयाग लेते हैं। इस तरह के सरि हमेेिया सयामेवूहक भयागरीदयाररी को प्ोत्सयावहत करते हैं और इससे उन्हें 

सरीखने के स्पष्ट उदे्श्य वनिया्वररत करने और सरीखने के पररणयामेों को प्याप् करने मेें मेदद वमेलतरी 

ह।ै यह उन्हें इस तरह की गवतविवियों मेें उनकी भयागरीदयाररी के आियार पर अपनरी कक्षया के प्त्येक 

छयारि कया आकलन करने मेें भरी मेदद करतया ह।ै िे कक्षया मेें ऑनलयाइन अंतःविषय ियाद-विियाद कया 

आयोजन करते हैं और छयारि िहुत उत्सयाह से ियाद-विियाद मेें भयाग लेते हैं। विज्यान िग्व के छयारिों 

ने वजन िहसों मेें भयाग वलयया उनमेें से एक 'आवट्ववफवियल इंटेवलजेंस' पर थरी। इसके फयायदे और 

नुकसयान के ियारे मेें कक्षया मेें तरीखरी िहस हुई। िे लगभग हर अध्ययाय को परूया करने के ियाद अपनरी 

ऑनलयाइन कक्षयाओ ंमेें प्श्नोत्ररी आयोवजत करके अपनरी कक्षयाओ ंको और अविक रोिक िनयाते 

हैं वजससे पयाठ की उपयुक्त समेझ की गयारंटरी वमेलतरी ह।ै

अि मुेझे अगलरी उच्ि स्तररीय प्वतभया कया उल्लेख करनया ियावहए, एक और विक्षक वजन्होंने 

उपलब्ि सयामेवग्यों की खोज की ह ै और छयारिों को अपनरी ऑनलयाइन कक्षयाओ ं मेें व्यस्त और 

उत्सयावहत रखने के वलए खुद को सुसवज्जत वकयया ह।ै उन्होंने उन्नत मेरीव्डयया, उपकरणों और 

तकनरीकों कया उपयोग करके अिियारणयाएँ विकवसत की हैं और छयारिों को केिल दि्वकों के 

दृवष्टकोण के िजयाय िजै्यावनक अिियारणयाओ ंकया अनुभि करने के वलए एक सयाथ्वक सरीखने कया 

अनुभि प्दयान करने के वलए गवतविवियों की एक विस्ततृ श्र ृंखलया ियावमेल की ह।ै

उन्होंने मुेझे यह अनुभि प्दयान वकयया ह ै एनरीमेेिन और एनरीमेेिन िरीव्डयो के सयाथ भौवतकी 

की अिियारणयाओ ं को िेहतर तररीके से ितयायया जया सकतया ह।ै िे अथ्वपणू्व सरीखने कया अनुभि 

प्दयान करने के वलए गवतविवियों की एक विस्ततृ श्र ृंखलया प्दयान करने के वलए अक्सर PhET 

वसमुेलेिन कया उपयोग करतरी हैं। िे कक्षया अनुभि के वलए एक सयाथ ििया्व के सयाथ Google क्ोमे 

एवनमेेटे्ड िरीव्डयो और वसद्धयंात भयागों के D।G। िो्ड्व  और वस्प्लट स्क्ीन विकल्प कया उपयोग करतरी 

हैं। िे विनया वकसरी खि्व के विषय को सरीखने कया अनुभि देने के वलए ऑनलयाइन उपलब्ि ििु्वअल 

सयाइंस लिै कया भरी उपयोग करतरी हैं। अल्पकयावलक प्गवत जयँाि के वलए, िे वपछले विषयों पर 

प्श्नोत्ररी आयोवजत करके पयाठों के िरीि वनरंतरतया िनयानया सुवनवश्चत करतरी हैं जो छयारिों को 
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वदलिस्प लगतरी ह ैऔर उन्हें सरीखने के वलए पे्ररत करतरी ह।ै

हमेयारे विक्षकों ने सि्वशे्रष्ठ लयाने के वलए जो भरी प्ययास और कड़री मेेहनत की ह,ै उसे केिल िब्दों 

मेें िुकयायया नहीं जया सकतया ह।ै

परिेज़ हुसनै 

प्याियाय्व,

के.वि. सरीआरपरीएफ येलयाहंकया
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एक कहयाित ह-ै ' अच्छरी िुरुआत आिरी सफलतया ' कहने कया तयात्पय्व ह ै- हमेयाररी कयाय्व संस्कृवत की 

एक झलक  हमेयारे स्भपणू्व कयाय्व की गुणित्या कया पररिय दे देतरी ह।ै यहयँा मेैं आपके समेक्ष एक ऐसरी 

हरी कत्वव्यवनष्ठ विवक्षकया की कहयानरी प्स्तुत कर रहरी हँू। 

एके अतलु्य विक्षके 6

रेखयंाकन: संध्यया जयायसियाल, टरीजरीटरी (कलया), के.वि. मेयानेसरसंध्यया
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एक स्नयातकोत्र विवक्षकया वजसने अपनरी वनरंतर कड़री मेेहनत, समेप्वण और अटूट प्वतिद्धतया के 

मेयाध्यमे से अपने छयारिों के विकयास मेें योगदयान वदयया ह।ै उसने अपने विद्यावथ्वयों के िरीि  लेखन,  

ियाद- विियाद , नयारया और भयाषण लेखन जसैरी  पयाठ्य सहगयामेरी गवतविवियों के मेयाध्यमे से  िोलने 

और वलखने मेें अंगे्जरी मेें संियार कौिल कया विकयास वकयया ह।ै मेवस्तष्क उते्जनया, विियारों के 

संिि्वन और खिूसरूत प्स्तुतरीकरण के वलए आयोवजत यह गवतविविययँा विद्यावथ्वयों मेें अंगे्जरी के 

संियार कौिल को सिक्त िनयातरी हैं।  ऑनलयाइन और ऑफलयाइन दोनों तररीकों से सरीखने मेें हरी 

जरीिन कया ियास्तविक आनंद वनवहत ह।ै मेहयामेयाररी के इस दौर ने हमेें वििेष प्विवियों से अंगे्जरी 

पढ़ने और सरीखने  के वलए प्ोत्सयावहत वकयया ह।ै वजसमेें िकै्षवणक कुिलतया को  ऑनलयाइन मेो्ड 

की आिश्यकतयानुरूप िनयायया गयया ह।ै पयाठ योजनयाओ ंको आकष्वक िनयाने के वलए पयािर पॉइंट 

प्स्तुवतयों के मेयाध्यमे से प्याद्ोवगकी उन्मुेख िनयायया गयया ह।ै पयाठ की विषयिस्तु से संिंवित िरीव्डयो 

प्दवि्वत वकए जयाते हैं वजससे विद्याथथी पयाठ के सयारयंाि से पररवित हो सके। छयारिों की सवक्यतया को 

ध्ययान मेें रखते हुए स्ि -वनवमे्वत प्श्नोत्ररी आयोवजत की जयातरी ह।ै जहयँा छयारि िटै िॉक्स के मेयाध्यमे 

से िवण्वत दृश्यों के आियार पर पछेू गए प्श्नों कया उत्र देते हैं और सहरी उत्र के वलए अंक प्याप् करते 

हैं। अविकतमे अंक प्याप् करने ियाले छयारि को आभयासरी  मेयाध्यमे से उत्कृष्टतया प्मेयाण परि प्दयान 

वकयया जयातया ह।ै

छयारि  नियाियार और रिनयात्मेक संकयायों कया पतया लगयाने के वलए और सवक्य रूप से भयाग लेने 

के वलए खुद को प्विवक्षत करते हैं और कभरी -कभरी ऑनलयाइन समेहू कयाय्व - एक वमेनट कया 

भयाषण, सयामेवूहक पररििया्व जसैरी पयाठ्य सहगयामेरी गवतविवियों के मेयाध्यमे से आत्मेवनभ्वरतया की ओर 

एक कदमे िढ़याते हैं। सयामेवूहक प्स्तुवतयों मेें छयारिों के द्यारया स्िवनवमे्वत िरीव्डयो और पयािर पॉइंट 

प्स्तुवतययँा मुेख्यतः ियावमेल होतरी हैं वजन्हें छयारि वदए गए यया स्ियं ियवनत विषयों पर तयैयार और 

प्स्तुत करते हैं। वजससे विद्यावथ्वयों मेें पयाठ्य सयामेग्री,लेखन कौिल, सुनने और िोलने के कौिल 

कया विकयास होतया ह।ै आभयासरी कक्षया-कक्ष अनुसंियान आियाररत होते हैं वजसमेें सभरी स्तरों पर छयारिों 

की भयागरीदयाररी सुवनवश्चत रहतरी ह ैऔर सभरी सयाथ- सयाथ सरीखते हैं।  विशे्षण, रिनयात्मेक व्ययाख्यया 

और िोि आियाररत कक्षया- कयाय्व और गहृ कयाय्व वदए जयाते हैं।  वजन्हें छयारि  गगूल कक्षयाओ ंके मेयाध्यमे 

से प्स्तुत (submit) करते हैं। तत्संिंि मेें छयारिों को विवक्षकया द्यारया गे््ड और पषृ्ठ- पोषण प्दयान कर 

उत्सयाहिि्वन वकयया जयातया ह।ै 
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प्वतवदन विद्याथथी अपने पिू्वज्यान को ियावमेल करते हुए अविगमे से प्याप् अनुभि के आियार पर 

पयाठ से जुड़ जयाते हैं। यह वफल्मेों के मेरी्भस और हयास्ययास्पद संदभषों के रूप मेें होते हैं वजन्हें छयारि  

तनयािमुेवक्त  के रूप मेें पयाते हैं। कक्षयागत पररवस्थवतयों मेें छयारिों की भयागरीदयाररी सुवनवश्चत करने के 

वलए उपवस्थत छयारिों के मेध्य कक्षया मेें जरीिंत पररििया्व करयाई जयातरी ह।ै विक्षण-अविगमे के उवित 

वक्ययान्ियन  मेें 'वकिोर विक्षया कयाय्वक्मे' की गवतविवियों को सवक्य रुप से आगे िढ़याने से 

वकिोरों की विंतयाओ ंऔर अपेक्षयाओ ंकया एकीकरण करते हुए 'AEP मेनै्युअल' मेें तयैयार की गई 

गवतविवियों को पयाठ्य सयामेग्री मेें ियावमेल वकयया गयया ह।ै  प्विवक्षत छयारिों ने 'रयाष्ट्रीय युिया वदिस' 

जसेै कई अिसरों पर िेिरीनयार के मेयाध्यमे से जुड़कर अपने िकृ्तत्ि कौिल कया प्दि्वन वकयया ह।ै

सिसे अविक सुखद पररणयामे यह रहया वक कैसे अंगे्जरी के विक्षण और सरीखने को पयाठ्य सहगयामेरी 

गवतविवियों और विद्यालय मेें आयोवजत विवभन्न कयाय्वक्मेों के सयाथ योजनयािद्ध और िरणिद्ध 

तररीके से जोड़या जयाए। छयारि-छयारियाओ ंको  कवठन समेय के दौरयान रिनयात्मेक अवभव्यवक्तयों, कलया 

और विल्प गवतविवियों, जसेै- ड्याइंग, पेंवटंग रंगोलरी, एिं  मुेखौटया िनयाने के सयाथ-सयाथ नयाटक, 

गयायन एिं नतृ्य प्दि्वन हेतु पे्ररत वकयया गयया। वजसमेें उन्होंने अनठूरी कृवतयों कया वनमेया्वण करने 

के वलए अपनरी कलयात्मेक और रिनयात्मेक क्षमेतयाओ ंकया उपयोग वकयया ह।ै

छयारि छयारियाओ ंके मेयानवसक स्ियास्थ्य कया ध्ययान भरी पयाठ्य सहगयामेरी गवतविवियों के मेयाध्यमे से रखया 

जया रहया ह ैजो उनकी वजज्यासयाओ ंएिं इंवद्यों को रिनयात्मेकतया एिं नियाियार से जोड़तरी हैं। छयारिों के 

सयावहवत्यक लगयाि को कवितयाओ,ं लघु कथयाओ,ंलेखों और लेखन की विविि विियाओ ंके मेयाध्यमे 

से परखया जयातया ह ैएिं उन्हें आभयासरी मेयाध्यमे से प्कयावित वकयया जयातया ह।ै 

जि कभरी अपेवक्षत पररणयामेों कया आकलन ऑनलयाइन मेलू्ययंाकन टूल तक सरीवमेत होतया ह ै तो 

गगूल फॉमे्व, ऑनलयाइन प्श्नोत्ररी और अन्य मेलू्ययंाकन विवियों को वनयोवजत करते हुए छयारिों 

से प्वतवक्ययाएँ लरी जयातरी हैं। भले हरी उनकया िकै्षवणक प्दि्वन अपेवक्षत पररणयामेों की पणू्वतः प्यावप् 

न करते हों। छयारि अविगमे के मेयाग्व मेें आने ियालरी ियाियाओ ंको दूर करने के वलए छयारिों को वित्रीय 

सहयायतया,परयामेि्व ि भयािनयात्मेक समेथ्वन इस विवक्षकया  द्यारया प्दयान वकयया जयातया ह ैवजससे उनकी 

सरीखने की वनरंतरतया िनरी रहे। मेेरया मेयाननया ह ैवक जि एक विक्षक अपने छयारिों मेें यह विश्यास 
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पदैया करतया ह ैवक िे खुद पर विश्यास करनया सरीख जयाएँ, ति सच्िे अथषों मेें िह 'कें द्रीय विद्यालय की 

कक्षयाओ ंमेें भयारत के भयाग्य कया वनमेया्वण कर रहया होतया ह'ै। यहरी कयारण ह ैवक मेैं इस विवक्षकया को 

अपने विक्षण के सयाथ उत्कृष्टतया के  नए मेयानक स्थयावपत करतरी हुई पयातरी हँू।

्डॉ. ऋतु पल्लिरी

प्याियाय्व, 

के.वि. कं्. 3 भोपयाल
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मुेझे अपने विद्यालय के एक विक्षक के विषय मेें ियात करते हुए हष्व कया अनुभि हो रहया ह ैजो 

विद्यावथ्वयों की विियार प्वक्यया को उदे्वलत करते हुए उन्हें आत्मे वनददेवित िनयाते हैं। यह ियात मेैं 

स्ियं के विगत पयँाि िष्व ि सयात मेयाह के अनुभि ि अिलोकन के आियार पर कह रहया हँू। वकसरी 

विक्षक को वकस प्कयार िदलते हुए िकै्षवणक पररदृश्य मेें स्ियं को नई पद्धवतयों मेें वकस प्कयार 

एके समवपपित विक्षके 7

रेखयंाकन: संध्यया जयायसियाल, टरीजरीटरी (कलया), के.वि. मेयानेसरसंध्यया
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अनुकूवलत वकयया जयातया ह ैइसके वलए उनकया उदयाहरण वदयया जया सकतया ह।ै जि उन्होंने मेहससू 

वकयया पयारंपररक विक्षया पद्धवत द्यारया प्वतिष्व गुणित्यापणू्व पररणयामे देनया सुवनवश्चत नहीं वकयया जया 

सकतया ह।ै विद्याथथी को भरी स्ियं की विक्षया के प्वत जियािदेह होनया हरी होगया, ति से (िष्व 2019) मेैंने 

उनके अंदर आमेलूिलू पररित्वन मेहससू वकयया।

िष्व 2018 के पिू्व उनके द्यारया ियारहिीं कक्षया मेें गुणित्यापणू्व पररणयामे वदयया जयातया रहया (P। 70 से 75 

के मेध्य) वकन्तु िष्व 2018 के ियाहरिीं के जरीि विज्यान विषय मेें उनकया P। 50.5 स्तर पर आ गयया। 

विद्यालय मेें िलने ियालरी दक्षतया वनमेया्वण शं्रखलया द्यारया उन्हें विश्यास हो गयया वक प्वतिष्व प्त्येक 

पररवस्थवत मेें उत्मे पररणयामे देनया ह ैतो उन्हें अपनरी पयारंपररक विक्षया पद्धवत मेें िदलयाि लयानया हरी 

होगया, यह उनके वलए स्ियं के दृवष्टकोण मेें पररित्वन लयाने के वलए मेहत्िपणू्व विंदु रहया। उन्होंने 

सकयारयात्मेक दृवष्टकोण ि वनष्पक्ष रूप से स्ियं के द्यारया वदए गए वन्भन स्तररीय ियावष्वक पररणयामे 

कया विशे्षण वकयया।

उन्हें यह ियात समेझ मेें आ गई वक ित्वमेयान पररदृश्य मेें ख़रयाि पररणयामे कया दोषयारोपण छयारिों, 

अवभभयािकों यया अन्य कयारकों पर करके ियंावछत पररणयामे प्याप् नहीं वकयया जया सकतया ह ै वकन्तु 

सकयारयात्मेक दृवष्टकोण कया यह प्याप् वकयया जया सकतया ह।ै उन्होंने कई नई पद्धवतययँा आत्मेसयात् की 

वजसके द्यारया विद्यावथ्वयों की योग्यतया को वनखयारते हुए ियंावछत पररणयामे प्याप् वकयया जया सकतया ह।ै

िे यह समेझ िुके थे वक अवनयोवजत अध्ययन उत्मे पररणयामे नहीं दे सकतया ह ैतथया कुछ विद्याथथी 

अपने स्तर पर स्ियं के अध्ययन कया उवित प्िंिन नहीं कर सकते हैं, यह कयाय्व केिल स्ियं 

विक्षक द्यारया विवभन्न आिश्यकतयाओ ं ियाले विद्यावथ्वयों के वलए वििेष रूप से वनवमे्वत योजनया 

द्यारया हरी संभि ह।ै उन्होंने अपने विद्यावथ्वयों के विवभन्न आययामेों के पररीक्षण के वलए ियास्तविकतया 

वनररीक्षण: अपने विद्याथथी को जयाने नयामेक एक िकै्षवणक टूल िनयायया तथया इसकी मेदद से 

वक्ययात्मेक अनुसंियान प्यारंभ वकयया। ररयवलटरी िेक एक ऐसया िकै्षवणक टूल हैं वजसमेें विद्याथथी 

विषय के विवभन्न उपविषयों प्वतवदन होने ियालरी प्गवत पर आत्मेमंेथन  कर सकतया ह।ै उन्होंने 

स्टू्डेंट स्कैनर नयामे से एक िकै्षवणक टूल कया भरी विकयास वकयया वजसके द्यारया विद्याथथी के समेय 

प्िंिन, रुवि, व्यिहयार, मेलू िवक्त कया पतया लगयायया जया सकतया ह।ै उनके द्यारया विद्यावथ्वयों को इस 
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ियात के वलए भरी प्विवक्षत वकयया गयया वक कैसे ररयवलटरी िेक कया उपयोग करके िे अपनरी िवक्त ि 

कमेज़ोररी की पहियान कर सकते हैं यह उनके अविगमे की प्वक्यया को आसयान िनयाएगरी। उन्होंने 

इस ियात की "कक्षया मेें पढ़याने से ज़ययादया मेहत्िपणू्व विद्याथथी को समेझनया होतया ह"ै गॉठ ियँािकर 

अपनया विक्षण कयाय्व वकयया। जि उन्होंने वकसरी विद्याथथी के अकयादवमेक स्तर ि दृवष्टकोण को जयान 

वलयया ति उस विद्याथथी के वलए वििेष रूप से योजनया िनयाकर उसे आत्मेवनददेवित विद्याथथी िनयानया 

उनके वलए आसयान हो गयया।

िह विद्यावथ्वयों की प्वतवक्ययाओ ंकया सयंावख्यकीय ि आलेखरी रूप मेें विशे्षण करते हैं। प्त्येक 

विद्याथथी कया विशे्षण करने के पश्चयात उसकी ज़रूरत के वहसयाि से लक्षय को प्याप् करने हेतु समेय 

प्िंिन ि अविगमे स्तर को ध्ययान रखते हुए वििेष रणनरीवत िनयाते हैं। िे हमेेिया विद्यावथ्वयों ि 

अवभभयािकों के वलए उपलब्ि रहते हुए उनकया मेयाग्वदि्वन करने मेें विश्यास रखते हैं। कोवि्ड -19 के 

दौरयान स्ियं को पररिवत्वत करते हुए उन्होंने अपने सभरी िकै्षवणक टूल्स कया व्डवजटलयाइजेिन कर 

वदयया  तथया स्ियं द्यारया िनयाए गए िरीव्डयो व्ययाख्ययान ि ई सयामेग्री कया संकलन सयाि्वजवनक रूप से 

उपलब्ि करिया वदयया वजससे वक एक वलंक के द्यारया विद्याथथी त्िररत गवत से अध्ययन सयामेग्री तक 

पहँुि  िनया सकतया ह।ै िे अपनरी कक्षया मेें व़्ललप टरीविंग मेॉ्डल कया उपयोग करते हैं जो विद्याथथी को 

आत्मे वनददेवित िनयाने के उदे्श्य को प्याप् करने मेें मेदद करतया ह।ै उनकी कक्षयाओ ंके वनररीक्षण के 

समेय देखया गयया वक विद्याथथी स्िेच्छया से कुछ विषयों पर स्ियं अनुसंियान कर सेवमेनयार यया िेविनयार 

के द्यारया प्स्तुत करते हैं।

िे विद्याथथी के सयामेयान्य विक्षण ि प्योगियालया कयाय्व करियाने तथया विद्यावथ्वयों के अविगमे कया 

आकलन करने के वलए विवभन्न सॉ़्लटिेयर कया उपयोग करते हैं। प्त्येक पयाठ के वलए जि िे 

स्ियं द्यारया तयैयार वकए गए िगथीकृत प्श्नों कया उपयोग विवभन्न ्डयायग्नोवस्टक टूल्स जसेै MRAP, 

Reality check, DCP (Da।ly class performance) के सयाथ करते हैं ति िमेत्कयाररक पररणयामे प्याप् 

होतया ह।ै िे इस तथ्य को अच्छरी तरह संभयाल लेते हैं वक प्त्येक विद्याथथी को उसकी क्षमेतया ि 

सरीखने की गवत के सयाथ से िगथीकृत प्श्न उपलब्ि करियाए जयाएँ वजससे वक िे गुणित्यापणू्व ियंावछत 

पररणयामे प्याप् कर सकें । कक्षया वनररीक्षण के दौरयान विद्यावथ्वयों मेें आपस मेें सहयोगयात्मेक व्यिहयार 

भरी पयायया गयया।
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उन्होंने यह वसद्ध कर वदयया ह ै वक कमे विक्षण कयाय्व कर तथया विद्याथथी के अकयादमेरी स्तर ि 

दृवष्टकोण पर अविक ध्ययान देकर हमे विद्याथथी को आत्मेवनददेवित् िनया सकते हैं। उनके द्यारया 

विद्यावथ्वयों को प्श्न कैसे िनयाए जया सकते हैं इसके वलए प्विवक्षत वकयया जयातया ह।ै इसके वलए 

विद्याथथी समेहू मेें यया व्यवक्तगत रूप से लक्षयों को प्याप् करने के वलए कयाय्व करते हैं।

िे व्यवक्तगत रूप से छयारिों की समेस्यया को हल करने के वलए समेय देते हैं। िे अपनरी कक्षया मेें 

िकै्षवणक वनयोजन, अध्ययन सयामेग्री के प्िंिन, विवभन्न प्कयार के पररीक्षण ि विशे्षण मेें 

सवक्य रूप से लगे रहते हैं। विद्याथथी उन पर विश्यास करते हैं। यह उनके समेप्वण कया हरी पररणयामे ह ै

वजसके कयारण विद्याथथी जरीि विज्यान विषय की प्वतयोगरी पररीक्षयाओ ंमेें लगयातयार सफलतया प्याप् कर 

रहे हैं तथया ियारहिीं कक्षया के जरीि विज्यान विषय मेें उच्ि प्दि्वन सिूकयंाक (P।) (हमेेिया 90 से उच्ि) 

प्दयान कर रहे हैं। उनके द्यारया वकए गए प्ययास सरीखने की प्वक्यया को अवद्तरीय सयाथ्वक मेनोरंजक 

िनयाने के सयाथ हरी विद्याथथी को आजरीिन विद्याथथी कया दृवष्टकोण प्दयान करते हैं।

मेैं उनके भविष्य के वलए उन्हें िुभकयामेनयाएँ देतया हँू।

ए.के. पयंा्डया

प्याियाय्व, 

के.वि. विवदिया
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यह एक तकनरीक-पे्मेरी विक्षक के ऊपर मेेरे वनररीक्षण पर आियाररत ह,ै वजन्होंने विक्षण प्वक्यया 

पर ध्ययान कें वद्त करते हुए सरीखने की प्वक्यया को अवद्तरीय, सयाथ्वक और मेनोरंजक िनयाने के 

वलए कदमे उठयाए हैं।

एके तकेनरीके-प्रेमरी विवक्षकेया 8

रेखयंाकन: श्ररीप्कयाि श्ररीियास्ति, टरीजरीटरी (कलया), के.वि. रोहतक
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सरि 2020-21 की िुरुआत से हरी विक्षक ने प्भयािरी ऑनलयाइन अध्ययापन के वलए विक्षण ऐप के 

उपयोग को सरीखने की पहल की और अपने सहयोवगयों के सयाथ विियार भरी सयाझया वकए। छयारिों 

और अवभभयािकों को पे्ररत करने और परयामेि्व देने पर पहलया िरीव्डयो लॉक्डयाउन अिवि के 

दौरयान ियाररीररक, मेयानवसक और भयािनयात्मेक कल्ययाण के सयाथ प्भयािरी, सुखद सरीखने पर कें वद्त 

थया, विक्षक द्यारया प्भयािरी ढंग से िनयायया गयया थया और सभरी छयारिों के सयाथ सयाझया वकयया गयया थया। 

विक्षकने 'प्ोत्सयाहन' नयामेक एक कवितया की रिनया की, उसरी पर एक िरीव्डयो िनयायया और संदेि 

को फैलयाने और मेहयामेयाररी की नकयारयात्मेक भयािनयाओ ंको सरीखने और िढ़ने के अिसर मेें िदलने 

के वलए इसे YouTube िनैल के मेयाध्यमे से सभरी छयारिों के सयाथ सयाझया वकयया। एक आियाियादरी 

ियातयािरण कया वनमेया्वण वकयया। विक्षक ने वनददेवित कयाय्व के अनुसयार 'व्डवजटल असमेयानतया और 

सरीखने की जयानकयाररी' पर एक िरीव्डयो भरी विकवसत वकयया ह ैऔर उ्भमेरीदों पर खरया उतरया ह।ै

इनके अलयािया, विक्षक ने विवभन्न विक्षण ऐप्स कया प्भयािरी ढंग से उपयोग करके अध्ययापन को 

रोिक और विक्षयाथथी उन्मुेख िनयाने के वलए YouTube पर 80 से अविक पयाठ तयैयार वकए हैं। 

इस तरह के िरीव्डयो मेहयामेयाररी के दौरयान आियाियादरी दृवष्टकोण िनयाए रखते हुए विक्षयावथ्वयों को 

रुवि के सयाथ अपनरी गवत से सरीखने कया अिसर प्दयान करते हैं। छयारि इन िरीव्डयो कया उपयोग 

अपनरी सुविियानुसयार पुनरयािवृत् करने, सरीखने मेें रुवि विकवसत करने और सरीखने के पररणयामेों 

को कयाफी हद तक प्याप् करने के वलए करते हैं। विक्षक ने  मेलू्ययंाकन प्लेटफॉमे्व कया उपयोग 

वकयया ह।ै Quizizz.com, Google फॉमे्व, टेलरीग्यामे िनैल, Google क्लयासरूमे आवद के मेयाध्यमे से 

सयामेग्री भेजनया ि मुेल्ययंाकन करनया। छयारिों की प्गवत की वनगरयानरी करनया, छयारिों को उनकी 

आिश्यकतयाओ ंके अनुसयार सहयायक प्वतवक्यया और आिश्यक सहयायतया प्दयान करनया। टेलरीग्यामे 

िनैल देर से जुड़ने ियालों को भरी अविगमे के अिसर प्दयान करतया ह ैवक विद्याथथी पहले भेजरी गई 

सयामेग्री तक पहंुिें। विक्षक ने अंगे्जरी विषय और प्ोत्सयाहन पर एक फेसिुक पेज िनयायया ह।ै वकए 

गए प्ययास स्पष्ट रूप से सरीखने की प्वक्यया को सुलभ िनयाने के वलए विक्षक की प्वतिद्धतया 

को इंवगत करते हैं। विक्षक  द्यारया विवभन्न आयोजनों पर ऑनलयाइन प्श्नोत्ररी  प्वतयोवगतया, 

विरिकलया प्वतयोवगतया एिं वनिंि लेखन प्वतयोवगतया कया आयोजन वकयया गयया ह।ै ऑनलयाइन 

कक्षयाओ ंमेें उपवस्थवत कयाफी हद तक िढ़री। विक्षक उपयोगरी ऐप्स कया उपयोग करने के वलए विियार 

सयाझया करते हैं। Kinemaster, X Recorder, आसयान विक्षण, सयाथरी विक्षकों के सयाथ तकनरीकी 
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जयानकयाररी सयाझया, प्भयािरी िरीव्डयो तयैयाररी और रोिक ऑनलयाइन विक्षण कया कयाय्व। विक्षक प्भयािरी 

अध्ययापन के वलए कई 'टूल्स और ऐप्स' कया उपयोग करतया ह ैऔर छयारिों को विवभन्न तररीकों से 

सुवििया प्दयान करतया ह,ै जसेै वक छयारिों को कक्षया जररी रहने पर ऑनलयाइन कक्षया मेें प्िेि की 

अनुमेवत देनया, छयारिों की गवतविवियों की वनगरयानरी करते हुए यह सुवनवश्चत करने के वलए वक 

ऑनलयाइन विक्षण व्यिियान मुेक्त रहे।

मेैं एक संपवत् के रूप मेें विक्षक के सरयाहनरीय प्ययासों को स्िरीकयार करतया हंू, उनकी सरयाहनया 

करतया हंू और दूसरों से भरी यहरी उ्भमेरीद करतया हंू।

लक्षमेण वसंह

प्याियाय्व, 

के.वि. रतलयामे
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 मेैं ऎसे विवक्षकया के ियारे मेें ितया रहरी हँू जो विद्वथ्वयों के वलए सयामेयान्य विक्षया को 

अनुियासन आियाररत आसयान और प्भयािरी विक्षण मेें प्िवत्वत कर देतया ह।ै विक्षक ने भौवतक 

विज्यान के विक्षण को  विद्वथ्वयों के समेझ के स्तर तक पहँुियाने मेें विवभन्न प्कयार के दृवष्टकोणॊ ं

को अपनयायया ह।ै

सबकेो प्रेरणया दरेतरी विवक्षकेया9

रेखयंाकन: श्ररीप्कयाि श्ररीियास्ति, टरीजरीटरी (कलया), के.वि. रोहतक
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उसके विक्षण मेें िहुत सयारे मेजितू पहल ूह।ै विक्षक िहुत सयारे प्भयािरी उदयाहरणों के मेयाध्यमे से 

अिियारणों की समेझ को एकरि करतरी ह ैजो विद्वथ्वयों के सरीखने मेें िहुत सहयायक होतया ह ै , 

विक्षक के विक्षण मेें दूसररी मुेख्य वििेषतया अिियारणयाओ ं को एक दूसरे से जोड़ने की ह ै जो 

विद्यावथ्वयों के वलए िेहतर सरीखने कया कयामे करतरी ह।ै

विक्षक अपने विद्यावथ्वयों की दृढ़ नींि को विकवसत करने के वलए उत्सुक ह ैऔर उसकया विद्यावथ्वयों 

के सयाथ संियाद करने कया तररीकया और विवभन्न गवतविवियों को प्दवि्वत करने कया तररीकया स्पष्ट 

ह।ै

एक विक्षक के विक्षण के सरि के मेयावसक अिलोकन के दौरयान ियारिीं कक्षया  वलए उन्होने

“विद्तु क्षमेतया” की अिियारणया पेि की जो ियास्तविक जरीिन से विद्तु  सयंाख्यकीय क्षमेतया उद्धरण 

और उदयाहरण प्याप् करने की वस्थवतययँा ह।ै ियाद मेें विक्षकने अिियारणया पर प्यासंवगक विव्डयो सयाझया 

वकयया। इसके ियाद प्श्नोत्र हुआ वजसमेें छयारिों ने अच्छरी तरह से सरि भौवतक विषय कया एक अच्छया 

अनुभि लेते हुए भयाग वलयया थया।

इसके ियाद विक्षक सफलतया पिू्वक गवणत और भौवतकी को सहसंिंवित करने पर जोर देतया ह ैऔर 

िह विद्यावथ्वयों को विषय पर संख्ययातमेक प्श्नों को हल करने के वलए प्ोत्सयावहत करतरी ह।ै िह 

एक सयाथ िो्ड्व  पररीक्षया के प्श्नों पर ििया्व करते हुए छयारिों को कयाय्व परिक सौंपतरी ह।ै

एक अन्य उदयाहरण मेे विक्षक ने “ओस्ट्ड्व के प्योग” और “दयावहने हयाथ के अंगठेू के वनयमे” की 

व्ययाख्यया की ह।ै वजसकया उदे्श्य विद्तु और िु्भिकत्ि के िरीि संिंि स्थयावपत करनया थया। विक्षक 

ने वििुत प्ियाह को ले जयाने ियाले तयार के पयास एक कंपयास सईू लगयाई और विक्षयावथ्वयों ने देखया की 

गवतमेयान इलेक्ट्यान एक िंुिकीय के्षरि िनया सकते ह।ैछयारिों को क्यया पतया होनया ियावहए,िे पहले से 

क्यया जयानते ह ैऔर उन्हे प्योग मेें कैसे लयाग ूकरनया ियावहए, उन्होने इसकया एक मेयाग्व नक्िया िनयायया 

और यह  गवतविवि एक तयात्कयावलक सफलतया थरी।

एन. ई . परी के वसद्धयंात जो व्ययािहयाररक आियाररत विक्षया पर जोर देते हैं उन्हे इस कक्षया मेें प्भयािरी 
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ढंग से लयायया गयया थया।

यह स्पष्ट ह ैवक अपने विक्षयावथ्वयों को उदे्श्य पणू्व वदलिस्प घटनया के सयाथ िकै्षवणक अभ्ययासों के 

ियारे मेें ितयातरी ह।ै जो भौवतकी के अनुकरणरीय कक्षया लेन – देन कया एक संकलन वजसे रोजमेरया्व 

के जरीिन मेें देखया जया सकतया ह।ै विक्षक उद्ोग और प्ौद्ोवगकी मेें भौवतकी के अनुपयोग पर ििया्व 

करतरी ह।ै और इस प्कयार अपने विक्षयावथ्वयों मेें उत्सुकतया िनयाए रखतया ह ैवजसके पररणयामे स्िरूप 

उसके विक्षयाथथी विषय को सरीखने और जरीिन के अन्य विषयों के सयाथ समेझने और संिंवित 

करने मेें सक्षमे होते ह।ै

िह ज्यान को सयाझया करने और करके सरीखने को सुदृढ करने मेें गहररी वदलिस्परी लेतरी ह ैयह 

उनके गवतविवि कें वद्त सरिों (प्ोजेक्टयाइलमेोिन फैरया्ेड के प्योग ,्डयापलर प्भयाि,जेनर ्डयो्ड – 

िोल्टेज वनययामेक आवद) मेें स्पष्ट ह।ै उसके छयारि सयाथ्वक गवतविवियो मेें लगे हुए हैं जो वसद्धयंातों कया 

पयालन करने समेझयाने और व्ययाख्यया करने की उनकी िवक्त को िढयािया देते हैं। इस प्कयार उनकी 

कक्षयाएँ विियारों के वनमेया्वण और अिियारणयाओ ंकी प्यावप् के वलए एक आदि्व स्थयान िन जयातरी हैं।

विक्षक स्ितंरि सोि को प्ोत्सयावहत करतया ह ैऔर उसके पयास ियै्व कया एक ि्डया भं्डयार ह ैऔर 

समेस्ययाओ ंकया सरीिया समेयाियान देने से िितया ह।ै

विक्षक कया लक्षय ह ैवक उसके छयारि अपने पररयोजनया कयाय्व के वलए प्ोद्ोवगकी कया उपयोग एक 

मेहत्िपणू्व और रिनयात्मेक दृवष्टकोण प्याप् करने मेे करें । िह वििेष रूप से मेलू्ययंाकन मेें और 

विक्षयाथवोयों के वलए विक्षण–अविगमे अनुभिों को व्डजयाइन करने मेें आईसरीटरी संसयािनों कया 

प्भयािरी ढंग से उपयोग करतरी ह।ै विक्षण अविगमे सहयायतया के रूप मेें दृश्य सहयायतया कक्षया मेें ििया्व 

की जया रहरी िस्तु के वलए एक अविक ठोस संदभ्व के रूप मेें कयाय्व करतरी ह।ै जि ििया्व की जया रहरी  

िस्तु हयाथ मेें नहरी होतरी ह ै, तो सिसे अच्छया संदभ्व इसकया एक दृश्य प्वतवनवित्ि हैं।

उनकी देखरेख मेें प्यायोवगक सरि छयारिों के वलए एक िरदयान ह।ै उदयाहरण के वलए छयारिों को विक्षक 

द्यारया उपकरणों के वहस्सों (गेल्िनोमेरीटर) को खंव्डत कया अलग – अलग वहस्सों के ियारे मेे ितयाते 
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हुए देखने को वमेलतया ह ै, वजससे छयारिों को उपकरण के ियारे मेें परूरी जयानकयाररी वमेलतरी ह।ै छयारिों कया 

कहनया ह ैवक इस तरह के सरि उन्हें प्वतयोगरी पररीक्षयाओ ंकी तयैयाररी मेें मेदद करते ह।ै

उन्होने व्डवजटल विक्षया की वदिया  मेें भरी उदयाहरणयात्मेक योगदयान वदयया ह।ै उनके भौवतकी के ियार 

अध्ययायों मेे ई- कंटेंट को मंेजरूरी दरी गई ह ैऔर दरीक्षया पोट्वल पर रखया गयया ह।ै उनके ई- कंटेंट को 

फयाइि स्टयार कया दजया्व वदयया गयया ह।ै उन्होंने संके्षप मेे भौवतकी नयामेक एक पुवस्तकया तयैयार की ह ै

जो सभरी अिियारणयाओ ंको एक त्िररत संदभ्व िलैरी मेें देतरी ह।ैइसे िह अपने छयारिों के वलए उपहयार के 

रूप मेें मेयानतरी हैं और िे इसे एक विश्कोि के रूप मेहत्ि देते हैं जो उनकी पररीक्षया संिंिरी तयैयाररी 

को परूया करने के वलए अनुकूवलत ह।ै

एक विक्षक के रूप मेें उनकी छयारिों के वलए रहरी ह ैजो उन्हे पे्रणया के स्ोत के रूप मेें ययाद करते 

ह।ै िह वनस्संदेह एक विक्षक’ अलग िग्व ’ह।ै यह प्ययास कया “छोटया ्डरीएक्स” ह ैजो आप हर वदन 

करते हैं जो अंत मेें ्ेडल्टया के रूप मेें वदखयातया ह।ै विक्षक के प्ययास इसकया उदयाहरण ह।ै ऐसे विक्षक 

इस विद्यालय के वलए िभैि समेयान ह।ै

मुेझे यह कहते हुए गि्व हो रहया ह ै वक उन्होने विद्यालय की गवतविवियों के सभरी के्षरिों मेें िहुत 

योगदयान वदयया ह।ै उनकी ईमेयानदयाररी और विषय ज्यान ने छयारिों को कयाफी लयाभयावन्ित वकयया ह।ै 

इसके अलयािया उनके वनष्ठया और कत्वव्य के प्वत समेप्वण ने छयारिों के वदलों मेें उच्ितमे नवैतक 

मेलू्यों को स्थयावपत करने मेे मेदद की ह।ै िह मेहयान अंतदृवष्ट और स्पष्टतया, ियास्तविकतया ि 

दूरदवि्वतया ियालरी विवक्षकया ह ैऔर उनके छयारिों और सहयोवगयों द्यारया उनकया िहुत स्भमेयान वकयया 

जयातया ह।ै विक्षक एक दिक से िो्ड्व  पररीक्षया मेें 100% पररणयामे दे रहे हैं और २०१९ मेे भौवतकी मेे 

९३.८ कया उच्ितमे परी.आई प्याप् कर िुके हैं।

विरिया मुेकंुदन

प्याियाय्व,

के.वि. वमेनमेिक्कमे
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एके उत्केकृ ष्ट और उत्सयावहत विक्षके10

रेखयंाकन: ियावहद अलरी, टरीजरीटरी (कलया), के.वि. कं्. 2 फररीदयाियाद
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केन्द्रीय विद्यालय भयारतरीय तेल वनगमे ननूमेयाटरी, गुियाहयाटरी के एक प्याथवमेक विवक्षकया ने न केिल 

केन्द्रीय विद्यालय िवल्क कें द्रीय विद्यालय संगठन मेें भरी उल्लेखनरीय योगदयान वदयया ह।ै उन्हें 2016 

के रयाष्ट्रीय विक्षक पुरस्कयार से स्भमेयावनत वकयया गयया। िह के.वि.सं की एक समेवप्वत और प्वतिद्ध 

विवक्षकया हैं, जो विक्षया से िच्िों कया जरीिन आलोवकत करतरी हैं, अत: स्भपणू्व रयाष्ट् को प्िुद्ध करतरी 

हैं। उन्हें विक्षक पि्व 2020 के दौरयान के.वि.सं िेिसयाइट पर 'भयारत के विक्षक' मेें उपवस्थवत दज़्व 

करने कया स्भमेयान वमेलया ह।ै

िह केन्द्रीय विद्यालय भयारतरीय तेल वनगमे ननूमेयाटरी, गुियाहयाटरी मेें एक उत्कृष्ट विवक्षकया हैं एिं 

विक्षण उनकया जुननू ह।ै िह एक कुिल प्याथवमेक विवक्षकया हैं जो अपने छयारिों के सरीखने के 

पररणयामेों को प्याप् करने के वलए प्वतिद्ध ह।ै िह उच्ि मेयानकों को स्थयावपत करके, विवभन्न 

विक्षण िवैलयों की पवूत्व करके और प्भयािरी मेलू्ययंाकन रणनरीवतयों को लयाग ूकरके ऐसया करतरी 

हैं। छयारि उन्हें अपने विक्षक के रूप मेें पयानया ियाहते हैं और अवभभयािक एक अनुकरणरीय प्याथवमेक 

विवक्षकया के रूप मेें उनके योगदयान को पहियानते हैं। उनकी असयाियारण क्षमेतया पेिेिर उत्कृष्टतया 

मेें पररिवत्वत हो जयातरी ह,ै जो कई के्षरिों मेें उनके प्दि्वन से पतया िलतया ह।ै

उन्हें कई पुरस्कयारों से स्भमेयावनत वकयया गयया ह।ै िे हैं : 2016 मेें रयाष्ट्रीय विक्षक पुरस्कयार, 2013 

मेें के.वि.सं रयाष्ट्रीय प्ोत्सयाहन पुरस्कयार, 2012 मेें के.वि.सं के्षरिरीय प्ोत्सयाहन पुरस्कयार, 2012 मेें 

विज्यान और प्ौद्ोवगकी विभयाग, विज्यान और प्ौद्ोवगकी मंेरियालय भयारत सरकयार द्यारया सरी.िरी 

रमेन विज्यान विक्षण पुरस्कयार, 2012 मेें संभयागरीय विज्यान विक्षक पुरस्कयार, के.वि.सं गुियाहयाटरी 

संभयाग। उपरोक्त मेयान्यतयाएं दिया्वतरी हैं वक िह के.वि.सं के दुल्वभ विक्षकों मेें से एक हैं। उन्होंने कई 

प्विक्षण कयाय्वक्मेों और कयाय्वियालयाओ ंमेें संसयाविकया, मुेख्य प्विक्षकऔर आंतररक िक्तया के रूप 

मेें सफलतयापिू्वक कयाय्व वकयया ह।ै

कोवि्ड-19 मेहयामेयाररी के दौरयान उन्होंने विक्षया की पुनक्व ल्पनया और पुनजथीिन द्यारया मेहयामेयाररी 

संकट को सरीखने के अिसरों मेें िदलने के वलए असयाियारण प्ययास वकए हैं। अपने छयारिों के सयाथ 

व्यवक्तगत संपक्व   िनयाकर, अपने छयारिों को पे्ररत करके, ध्ययान केवन्द्त करने मेें छयारिों की मेदद 

करके, ििया्वओ ं को सयाथ्वक िनयाकर, छयारिों की व्यस्ततया िढ़याकर, संघष्वरत छयारिों की पहियान 
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करके और उनकी सहयायतया करके ऑनलयाइन विक्षण के संिंि मेें आने ियालरी ियाियाओ ंके संभयावित 

समेयाियान खोजने की कोविि की ह।ै 

ऑनलयाइन कक्षयाओ ंके संिंि मेें, िे सरीखने के एक नए तररीके के अनुकूलतया मेें सुियार करने मेें 

सफल रहीं। छयारिों के तकनरीकी ज्यान को िेहतर िनयायया, छयारिों को ऑनलयाइन विक्षण अविगमे 

के उपकरणों और मंेिों से लसै करयायया, पयया्विरण अध्ययन के विक्षण मेें कई ऑनलयाइन प्योग 

और गवतविवियों कया संियालन वकयया, प्त्येक अध्ययाय के वलए ऑनलयाइन मेलू्ययंाकन वकयया, िरीमेरी 

गवत से सरीखने ियालों के वलए वििेष रूप से ऑनलयाइन कयाय्व प्परि  तयैयार वकये, पयाठ्यपुस्तकें  

और सहयायक सयामेग्री ऑनलयाइन सयाझया कीं, उपयोगरी संसयािनों के वलंक वदए, फ़ोन कॉल और 

पयाठ संदेि, व्हयाट्सएप, ई-कंटेंट के मेयाध्यमे से िच्िों तक पहंुिने कया प्ययास वकयया और अपनया य ू

ट्यिू  िनैल “YES WE CAN ...... LEARN।NG: OPPORTUN।TY।N CR।S।S” िनयायया वजसमेें 

व्ययाख्ययात्मेक िरीव्डयो पयाठ अपलो्ड वकए गए हैं।

सरीखने के अंतरयाल को पयाटने के वलए इन्होंने ग्रीष्मे अिकयाि के दौरयान तरीसररी, िौथरी और पयँाििीं 

कक्षया के वलए पयया्विरण अध्ययन मेें 40 वदनों के वलए ऑनलयाइन ग्रीष्मे विविर कया आयोजन वकयया 

वजसमेें कयागज को मेोड़ कर आकृवतययँा िनयाने की कलया, वमेट्री से िस्तु िनयाने की कलया, विवभन्न 

प्योग, कलया, पौिे उगयानया, पोस्टर िनयानया और व्डवजटल कौिल विकवसत करने के एक एकीकृत 

दृवष्टकोण को अपनयायया गयया। उन्हें मेवहलया विकयास कें द् से प्िंसया परि भरी वमेलया ह ैऔर कयाठमेयंा्ूड 

से ई-मेेल के मेयाध्यमे से िियाई भरी वमेलरी ह।ै उनके पयास कमेज़ोर और उत्कृष्ट, दोनों तरह कें  छयारिों 

को पे्ररत करने की अवद्तरीय क्षमेतया ह।ै िह वनयवमेत रूप से कमेजोर छयारिों के मेयातया-वपतया के सयाथ 

िठैकें  आयोवजत करतरी हैं। सरीखने के अपेवक्षत पररणयामे, मेलू्ययंाकन रणनरीवतयों, संसयािनों के 

आियार पर गवतविवियों की सयाप्यावहक योजनया को वहतियारकों के सयाथ सयाझया वकयया।

प्ियासवनक कयायषों मेें उनकया योगदयान सरयाहनरीय ह।ै िह स्कूल के कयाय्वक्मे आयोवजत करने मेें 

सवक्य हैं और ईमेेल आवद के मेयाध्यमे से मुेद्ों को समेय पर संिोवित करने और विवभन्न अिसरों 

पर ररपोट्व तयैयार करने मेें कुिल हैं। उन्हें कई के्षरिों जसेै संगरीत, कलया, सजयािट और विद्यालय 

की सयंास्कृवतक गवतविवियों मेें उनके असयाियारण योगदयान के वलए पहियानया जयातया ह।ै उनके 
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द्यारया तयैयार वकए गए लोक नतृ्य को एक भयारत शे्रष्ठ भयारत 2019 मेें के.वि.सं के रयाष्ट्रीय स्तर 

के प्वतयोवगतया के वलए िुनया गयया। उन्होंने कई न्यनूतमे सयाझया कयाय्वक्मे परिकों को संकवलत, 

संपयावदत और रूपयंावकत वकयया ह।ै

आकयािियाणरी मेें उनके उल्लेखनरीय सेियाओ ं और योगदयान की आकयािियाणरी गुियाहयाटरी द्यारया 

सरयाहनया की जयातरी ह।ै आकयािियाणरी गुियाहयाटरी से उनके कई कयाय्वक्मे प्सयाररत वकए गए हैं। 

उन्होंने आकयािियाणरी पर प्सयाररत प्ियानमंेरिरी नरें द् मेोदरी के पहले रेव्डयो संिोिन 'मेन की ियात' 

कया सटरीक और यथयाित् प्वतलेखन करने मेें भरी अपनरी उत्कृष्टतया सयावित की ह।ै समेयाियार परिों 

मेें उनके कई रिनयात्मेक लेख प्कयावित वकये गए हैं। िह एक ऐसरी विवक्षकया के रूप मेें उभररी हैं, 

जो उत्कृष्टतया के प्वत अपनरी प्वतिद्धतया मेें कभरी ्डगमेगयाई नहीं। गुणित्या के प्वत उनकी पेिेिर 

प्वतिद्धतया उनके द्यारया की जयाने ियालरी हर िरीज मेें स्पष्ट ह।ै सयािियानरीपिू्वक सकू्षमेतया से विस्तयार 

पर ध्ययान देनया इन्हें इतनया खयास िनयातया ह।ै उनके अवतररक्त प्ययास, समेप्वण, अंतदृ्ववष्ट, रयाय और 

उत्कृष्ट योगदयान कें द्रीय विद्यालय संगठन के वलए अत्यंत मेलू्यियान हैं।

्डॉलरी दयास

प्याियाय्व, 

के.वि. आईओसरी ननूमेयाटरी, गुियाहयाटरी
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जब विक्षण हरी जरीिन िलैरी हो11

रेखयंाकन: ियावहद अलरी, टरीजरीटरी (कलया), के.वि. कं्. 2 फररीदयाियाद
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यह एक प्याथवमेक विक्षक के ियारे मेें ह,ै वजन्हें 2017 मेें कें द्रीय विद्यालय संगठन मेें विक्षक िनने 

के वलए िुनया गयया थया। हयालयंावक, हर ियवनत उ्भमेरीदियार की तरह, िह भरी उस भययानक विंतया से 

परेियान थरी - हमेयारया देि इतनया विियाल होने के कयारण पोवस्टंग कया स्थयान क्यया होगया। 

िह असमे के कें द्रीय विद्यालय िरपेटया मेें तनैयात हुई। उन्होंने स्कूल की िेिसयाइट पर लॉग इन 

करके स्कूल को देखया। उन्हे पतया िलया वक स्कूल एकल खं्ड(s।ngle sect।on) ह ैि एक अस्थयायरी 

संरिनया मेें िलतया ह ैऔर गुियाहयाटरी के पवश्चमे मेें सौ वकलोमेरीटर की दूररी पर वस्थत ह।ै 

इसके ियािजदू जि िह अपने भयाई के सयाथ स्कूल पहंुिरी, तो िह मेौवलक सकयारयात्मेक दृवष्टकोण, 

कयामे के वलए उत्सयाह, िच्िों के वलए पे्मे और िमेकतरी हुई मुेस्कयान से पररपणू्व थरी। अगले तरीन िषषों 

के भरीतर, उन्होंने अपने प्भयािियालरी विक्षण से विद्यालय को मेोवहत कर वलयया थया, वििेष रूप से 

प्याथवमेक कक्षयाओ ंको। उनके विक्षण से  िच्िों एिं अवभभयािकों मेें उदे्श्य पररपणू्वतया एिं संतुवष्ट 

आयरी, वजसके कयारण िह िरपेटया जसेै एक छोटे िहर मेें प्वसद्ध व्यवक्त से कमे नहीं थरी। 

िह विद्यालय को आिंवटत छः विक्षकों के समेहू मेें से सिसे पहलरी थीं, जो 2017 के अक्टूिर मेहरीने 

मेें विद्यालय मेें सव्भमेवलत हुई। उन्होंने विक्षकों के दूसरे समेहू की जगह लरी, वजनकया वपछले मेहरीने 

सयामेवूहक रूप से तियादलया हो गयया थया। उन्हें अपने नए पदस्थयापन के स्थयान पर परूरी तरह से नए 

ियातयािरण - अत्यविक नमेरी, ियाश्त ियाररि, ियंावत, लोगों और िच्िों की सयादगरी, उनकी एक अलग 

भयाषया, वहंदरी और अंगे्जरी भयाषया मेें ियातिरीत करके की कवठनयाइयों के सयाथ तयालमेेल विठयाने मेें ज़रया 

देर न लगरी। 

पढ़याने की सहज क्षमेतया होने के ियािजदू, िह िरीजों को हल्के मेें नहीं लेतरी ह ैऔर परूरी तयैयाररी के 

सयाथ हर कक्षया मेें जयाने की कोविि करतरी ह।ै हर वदन उनकी हर कक्षया मेें एक उदे्श्य, तयैयाररी, 

ईमेयानदयाररी, गमे्वजोिरी और वनयंरिण होतया ह।ै 

विक्षण अविगमे सयामेग्री, विक्षण सहयायक सयामेग्री उनकी हर कक्षया को इस तरह से संियावलत 

करते ह ैवक सिसे ियंात िच्िे भरी उस ियानदयार और आनंदमेय ियातयािरण मेें खुद को व्यक्त करने 

की कोविि करते ह।ै िह जो भरी पयाठ पढ़यातरी ह,ै िच्िों के विकयास के सभरी पहलुओ ंको छू लेतरी हैं। 

दृश्य सहयायक सयामेग्री वजसे िह स्ियं श्रमेसयाध्य रूप से तयैयार करतरी ह,ै िच्िों को ज्यान और संपणू्व 
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समेझ की आनंदमेय सियाररी के वलए ले जयातया ह।ै 

सयाथ हरी, ऐसया नहीं ह ैवक िह वहंदरी और अंगे्जरी दोनों पर अपनरी ियानदयार पकड़ को िेकयार जयाने दे। 

उनकया व्ययाख्ययात्मेक कौिल िच्िों के वलए एक पुरस्कयार ह।ै िह सिसे अविक अंतमुे्वखरी छयारिों 

की भरी प्वतवक्ययाओ ंको ियाहर लयाने मेें सक्षमे ह।ै उनके िकै्षवणक दृवष्टकोण मेें पवहयों के रूप मेें 

जो कयामे करतया ह,ै िह ह ैप्त्येक िच्िे से जुड़याि और उनके वलए िुद्ध पे्मे। कक्षयाएं िड़री होने के 

ियािजदू (प्त्येक मेें कररीि 50 छयारि),िह प्त्येक िच्िे के सयाथ इतनया समेय वितयातरी ह ैवक िह  जल्द 

हरी उनकी तयाकत, कमेजोररयों, व्यिहयाररक दृवष्टकोण, प्त्येक की पयाररियाररक पषृ्ठभवूमे को जयान 

लेतरी ह,ै जो उन्हें अपनरी कक्षया के सरीखने के मेयाहौल पर परूरी तरह से वनयंरिण रखने मेें भरपरू मेदद 

करतया ह,ै वििेषकर िरीमेरी गवत से सरीखने ियालें छयारिों के सयाथ। उनके द्यारया िनयाए गए िच्िों के 

उपयाख्ययानयात्मेक अवभलेख(anecdotal records) केस स्ट्डरी की तरह हैं। 

स्कूल मेें अपने सयाढ़े तरीन सयाल के कयाय्वकयाल के दौरयान उन्हें एक ियार भरी गुस्सया होते यया ियै्व खोते 

नहीं देखया गयया ह।ै कक्षया के िेिनै, नटखट, िोर-िरयािे ियाले िच्िों के सयाथ उनकया व्यिहयार उनकया 

अथयाह ियै्व और िच्िो के वलए सच्िया प्ययार  और विंतया वदखयातया ह ैऔर यहीं उनकी वििेषज्तया कया 

सिूक ह।ै सभरी िच्िों के प्वत उनकया वनष्पक्ष दृवष्टकोण, जो एक सच्िे विक्षकों की पहियान ह,ै 

सुगंि की मेहक ह।ै 

िह प्याथवमेक अनुभयाग मेें सिसे िररष्ठ विवक्षकया ह ैऔर उस क्षमेतया मेें, िह स्कूल के अन्य सभरी 

सयात प्याथवमेक विक्षकों के वलए एक मेमेतयामेयरी विंतया वदखयातरी ह,ै उनके कयामे मेें उनकी मेदद 

करतरी ह ैऔर जरूरत पड़ने पर उनकी कक्षयाएं लेने के वलए भरी तयैयार रहतरी ह।ै िठैक के कयाय्वितृ् 

तयैयार करनया, उनकया वितरण करनया, अन्य प्याथवमेक विक्षकों के िरीि समेय-समेय पर छोटरी-छोटरी 

िठैकें  आयोवजत करनया, िकै्षवणक पररपरिों की व्ययाख्यया करनया आवद उनके द्यारया वकए जयाने ियाले 

कई कयामेों मेें से कुछ कयामे ह।ै 

हयालयँावक, कोरोनया मेहयामेयाररी की अिवि , विक्षण के एक अन्य पहल ूमेें अपनरी प्वतभया वदखयाने कया 

एक और अिसर िन गई - इस ियार ऑनलयाइन विक्षण के रूप मेें। अप्लै से जनू के मेहरीनों मेें , 

वपछले सयाल लॉक्डयाउन के प्यारंवभक िरण के दौरयान, स्कूल के अन्य सभरी विक्षकों के सयाथ, 
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उन्होंने स्कूल के YouTube िनैल के मेयाध्यमे से पढ़यानया िुरू वकयया। न केिल अपनरी कक्षयाओ ंके 

अविकयंाि िच्िों को इस दौरयान ियावमेल वकयया िवल्क देि भर के अन्य स्कूलों मेें पढ़ने ियाले कई 

अन्य िच्िों को भरी इस कवठन समेय मेें ियावमेल वकयया। ियाद मेें, जनू अंत  से, जि Google GSu।te 

के मेयाध्यमे से KVS RO गुियाहयाटरी द्यारया आविकयाररक तौर पर ऑनलयाइन कक्षयाएं वनिया्वररत की गई,ं 

तो उन्होंने अपनरी ऑनलयाइन कक्षयाएं लेनया िुरू कर वदयया वजसे उन्होंने िच्िों के वलए सरीखने के 

अिसरों मेें िदल वदयया और सयामेवूहक रूप से व्यस्त रखते हुए उन्हें मंेरिमुेग्ि कर वदयया। 

उस कवठन दौर के दौरयान उन्होंने मेहससू वकयया वक यह ऑनलयाइन कक्षयाएँ केिल एक स्कूल 

के िच्िों तक सरीवमेत नहीं होनरी ियावहए, िवल्क अन्य जरूरतमंेद िच्िों तक भरी पहँुिनरी ियावहए। 

उन्होंने छयारिों की पढ़याई मेें मेदद करने के वलए अपनया खुद कया YouTube िनैल - 'EduF।।nd।a' 

खोलया। 

इस सयाल 17 जनिररी को उन्होंने मेयाततृ्ि अिकयाि के वलए आिेदन वकयया थया और अपने गहृनगर 

िलरी गई थरी। हयालयँावक, कहीं ऐसया न हो वक िच्िों की िकै्षवणक रूप से कोई हयावन हों इसवलए 

मेयाततृ्ि अिकयाि पर होते हुएं भरी उन्होंने नई वदल्लरी से हरी अपनरी ऑनलयाइन कक्षयाएं मेयाि्व के मेहरीने 

मेें उसरी वदन तक लेनया जयाररी रखया जि िह प्सि परीड़या मेें गई और एक िच्िरी को जन्मे वदयया। उन्होने 

न वसफ़्व  िकै्षवणक पयाठ्यक्मे परूया करयायया  िवल्क उत्र परिों कया मेलू्ययंाकन भरी वकयया। 6 मेहरीने के 

ियाद, िह स्कूल मेें अपनरी ््डयटूरी पर ियापस आ गई, उन्होंने कभरी भरी उन दो मेहरीनों के वलए कोई 

मुेआिजया नहीं मेयंागया, जो उन्होंने घर से इतनरी लगन के सयाथ कयामे वकयया थया। असमे के िरपेटया िहर 

मेें, िह सभरी सिवोच्ि गुणों कया प्तरीक िन गई ह-ै उच्ि स्तर कया विषय ज्यान, ईमेयानदयाररी, समेप्वण, 

कड़री मेेहनत, ियै्व, वनष्पक्षतया, सकयारयात्मेक दृवष्टकोण, समेय की पयािंदरी, िच्िों और मेयातया-वपतया 

के सयाथ जुड़याि और उनके उच्ि अविकयाररयों के प्वत िहुत अविक आज्याकयाररतया और कोई आश्चय्व 

नहीं वक अपने छयारिों के वलए िह एक आदि्व ह,ै वजसकया सभरी को अनुसरण करनया ियावहए। 

कंजया लोिन पयाठक 

के.वि. ियारपेटया, 

गुियाहयाटरी
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विक्षके केी अनंततया 12

रेखयंाकन: वनिया अग्ियाल, टरीजरीटरी (कलया), के.वि. सवैनक विहयार
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जसेै हरी मुेझे एक अनुकरणरीय विक्षकके ियारे मेें अपने उच्ि अविकयाररी द्यारया वलखने के वलए कहया 

गयया ,िसेै हरी  मेेरे अंतमे्वन  मेें अपने दयावयत्ि के प्वत पणू्व समेवप्वत प्याथवमेक विक्षककया नयामे आयया 

,जिवक मेेरे विद्यालय मेें कई अच्छे और सक्षमे विक्षकहैं लेवकन मेैं उनके अलयािया वकसरी और को 

नहीं िुन सकतरी थरी। मेैंने उनके नयामे के ियन के वलए वन्भनवलवखत कयारणों पर विियार वकयया वक 

आवखर उनकया हरी नयामे मेेरे अंतमे्वन मेें क्यों आयया?

विद्यालय से उनकया जुड़याि सरयाहनरीय ह।ै िह िहुत ईमेयानदयार,कमे्वठ, व्यिवस्थत और समेय के 

पयािंद हैं। सौंपे गए दयावयत्िों  के प्वत उनकया रियैया हमेेिया सकयारयात्मेक होतया ह।ै मेयातया-वपतया और 

अन्य लोगों  के सयाथ उनकया  स्भिन्ि सौहयाद्वपणू्व और उत्रदयायरी होतया ह।ै िह छयारिों, कमे्वियाररयों 

और मेयातया-वपतया के िरीि उच्ि स्भमेयान के अविकयाररी हैं। िह िच्िों के वलए एक वमेिनररी उत्सयाह 

और वपतया की तरह देखभयाल करने के सयाथ कयामे करते हैं। उन्होंने विद्यालय मेें कि(वििु) विंग 

की स्थयापनया की और उसको  सफलतयापिू्वक पोवषत एिं संियावलत वकयया।

एक प्याथवमेक विक्षक के रूप मेें उन्हें विवभन्न िकै्षवणक सरिों के दौरयान अलग-अलग विषयों को 

पढ़याने के वलए कहया गयया थया, मेैं उन्हें ईिरीएस,गवणत और अंगे्जरी विषय को एक मेयास्टर के रूप मेें 

पढ़याते हुए देखकर दंग रह गई थरी। उन्हें उन विषयों पर मेहयारत हयावसल ह,ै वजन्हें उन्होंने पढ़यायया 

ह।ै लक्षय और उदे्श्य उनकी पयाठ योजनयाओ ंऔर कक्षयाओ ंमेें ियातिरीत मेें पररलवक्षत होते हैं। उन्होंने 

ियंावछत उत्र पयाने के वलए प्श्न पछेू। उनकया अंगे्जरी उच्ियारण, स्िर और प्ियाह छयारिों को विषय को 

प्भयािरी ढंग से सरीखने मेें िहुत मेदद करतया ह।ै

उनके ियारे मेें मेेरे अिलोकन से पतया िलतया ह ैवक उन्हें छयारिों से िहुत उ्भमेरीदें हैं वक िे सरीखते हैं 

और ज्यान प्याप् करते हैं वक नहीं उनकी पयाठ योजनयाएं और कक्षया गवतविवि कया ़्ललोियाट्व इस ियात 

कया संकेत ह ैवक उनकया विियार ह ैवक छयारि ज्यान के भखेू न रह जयाएँ और विक्षक को उनकी ज्यान 

वपपयासया को संतुष्ट करनया ियावहए।

छयारिों के सयाथ ियातिरीत और संवक्षप् पुनरयािवृत् के सयाथ-सयाथ सरीखने के पररणयामेों के आकलन 

के अलयािया उवित ऑव्डयो िरीव्डयो और अन्य विक्षण सहयायक सयामेग्री के सयाथ वदए गए वनिया्वररत 

समेय कया परूरी तरह से उपयोग करने के वलए उनके द्यारया पयाठों की अच्छरी तरह से योजनया िनयाई 

गई ह।ै
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एक कवितया-गयान, विरियंाकन,नतृ्य और नयाट्यकरण स्मेवृत को िढ़याने मेें मेदद करतया ह,ै अिियारण 

को समेझने के सयाथ-सयाथ सरीखने के पररणयामे को िढ़यातया ह।ै िह सिसे ज्ययादया खुि ति होते हैं जि 

िच्िे घर जयाते हैं और कवितया को जोर से गयाते हुए जयाते हैं, जो उन्होंने अभरी सरीखया ह।ै

उनके पयास अपनरी कक्षया के अध्ययापन मेें सभरी छयारिों को ियावमेल करने की योग्यतया और कौिल ह,ै 

हर छयारि के वलए कुछ ह,ै प्वतभयाियालरी,औसत िच्िया  यया जो हर वकसरी को सरीखने मेें िरीमेया ह,ै िह 

वकसरी को अछूतया नहीं रहने देते, उनकया झोलया तरह-तरह की िरीजों से भरया ह,ै लेवकन िह कभरी भरी 

कुछ लोगों को परूरी कक्षया पर हयािरी नहीं होने देते।

कोरोनया मेहयामेयाररी के कयारण अियानक हुए लॉक ्डयाउन ने स्कूल व्यिस्थया को भयाररी संकट मेें ्डयाल 

वदयया ह।ै स्कूल अियानक िंद कर वदए गए। लोगों कया सयामेयान्य जरीिन अियानक थमे गयया। विक्षकों 

को व्हयाट्सएप और गगूल कक्षयाओ ंके मेयाध्यमे से पढ़याने के वलए कहया गयया। समेस्यया यह थरी वक 

िड़री संख्यया मेें मेयातया-वपतया के पयास स्मेयाट्व फोन नहीं थे, संपक्व  नंिर कयामे नहीं कर रहे थे।

आिुवनक वदनों मेें आईसरीटरी के उपयोग के सयाथ पढ़यानया जरूररी ह।ै िह योजनया िनयाने और आईसरीटरी 

कया उपयोग करने मेें उत्कृष्ट हैं। आईसरीटरी उपकरणों के उपयोग और संियालन मेें उनके कौिल को 

देखने के ियाद, उन्हें विद्यालय के प्याथवमेक खं्ड मेें इन गजेैट्स कया प्भयाररी िनयायया गयया थया। उनके 

द्यारया तयैयार परीपरीटरी प्स्तुवतयों मेें एवनमेेिन हैं जो वक उच्ि मेयानकों के अनुरूप अत्यंत  प्भयािरी हैं।

उन्हें अनुपवस्थत छयारिों कया पतया करने के वलए िहुत जद्ोजहद  करनरी पड़री और आवखरकयार िह 

उनकया पतया लगयाने मेें सक्षमे हो गए, उन्हें वसखयायया वक गगूल कक्षया मेें कैसे ियावमेल हों गगूल कक्षया 

मेें असयाइनमेेंट कैसे अपलो्ड करें  अि उनकी कक्षया मेें कोई भरी ऐसया िच्िया नहीं ह ैजो ऑनलयाइन 

कक्षयाओ ंमेें ियावमेल नहीं ह ै

िह तथ्यों को एक प्यारंवभक विंदु के रूप मेें उपयोग करते हैं  न वक एक अंत विंदु के रूप मेें िह प्श्न 

पछूते हैं , सभरी पक्षों को देखते हैं  और छयारिों को यह अनुमेयान लगयाने के वलए प्ोत्सयावहत करते  हैं  

वक आगे क्यया होगया। िह यह सुवनवश्चत करने के वलए ियार-ियार प्श्न पछूते  हैं वक िे अनुसरण कर 

रहे हैं। िह परूरी कक्षया को संलग्न करने की   करते हैं  और कुछ छयारिों को कक्षया पर हयािरी नहीं होने 



के�ीय िव�ालय संगठन  |  Kendriya Vidyalaya Sangathan 57

देते  और छयारिों को विविि, जरीिंत दृवष्टकोणों से पे्ररत करते हैं।

िह अक्सर स्भमेेलनों, प्परिों  और फोन कॉल के मेयाध्यमे से मेयातया-वपतया तक पहंुिते हैं। िह स्कूलरी 

विक्षया के संिंि मेें विवभन्न विकयास प्यारूपों  से अच्छरी तरह ियावकफ ह ैऔर उन्हें लयाग ूकरते  हैं।

उनके द्यारया पढ़याए गए सभरी छयारि सफलतयापिू्वक उत्रीण्व हुए।सभरी छयारिों को गोल््डन एरो के वलए 

उन्हें प्विवक्षत वकयया, उनके छयारिों ने अच्छया प्दि्वन वकयया और विवभन्न सरीसरीए गवतविवियों मेें 

उवित स्थयान  प्याप् वकयया।

अपने परेू िकै्षवणक कयाय्वकयाल के दौरयान छयारिों को अकयादवमेक और सह पयाठयक्मे गवतविवियों मेें 

ियंावछत पररणयामे प्याप् करने मेें उनकया एक उत्कृष्ट योगदयान रहया 

उनके उज्ज्िल भविष्य की िुभकयामेनयाओ ंके सयाथ।

मेलू लेख (अंगे्जरी भयाषया मेें)

कुसुमेयंाजवल देिरी

मुेख्ययाध्ययावपकया, 

के.वि. िया.से.स्थल, िोरझयार



के�ीय िव�ालय संगठन  |  Kendriya Vidyalaya Sangathan 58

   कें द्रीय विद्यालय संगठन जसेै प्वतवष्ठत और विियाल विक्षण संस्थयान मेें जहयँा उन्हें भौवतक 

विज्यान विक्षक के रूप मेें आगे िढ़ने के कई अदभुत अिसर प्याप् हुए हैं, ऐसे संस्थयान मेें कयाय्व करते 

हुए िे अपने आप को खुिनसरीि और गौरियावन्ित मेहससू करते हैं। के.वि.सं. ने उनके भौवतक 

विज्यान  विक्षक िनने के सपने को सयाकयार कर वदयया। भौवतक विज्यान पढ़याने मेें उन्हें वदलिस्परी 

एके प्रेरके विज्यान विक्षके 13

रेखयंाकन: वनिया अग्ियाल, टरीजरीटरी (कलया), के.वि. सवैनक विहयार
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ह,ै िच्िे पढ़ते समेय जि उसमेें रूवि लेते हैं तो उन्हें और भरी खुिरी होतरी ह।ै उनकया मेयाननया ह ैवक 

उन्हें भौवतक विज्यान विक्षक िनने की पे्रणया जि िे स्नयातक स्तर की पढ़याई कर रहे थे, उनके 

भौवतक विज्यान अध्ययापक से वमेलरी। िे इस ियात को भरी स्िरीकयार करते हैं वक जि उन्होंने भौवतक 

विज्यान विक्षक के रूप मेें कयाय्व करनया प्यारंभ वकयया थया, तो िुरुआत के कुछ सयालों तक कक्षया मेें 

विद्मेयान  पररवस्थवत को देखते हुए भौवतक विज्यान की संकल्पनयाओ ंको वसद्ध करने मेें उन्हें िड़री 

मुेवश्कलों कया सयामेनया करनया पड़या थया। िे विद्यावथ्वयों द्यारया की गई वटप्पणरी वक भौवतक विज्यान एक 

िहुत हरी कवठन विषय ह ैऔर उसमेें आँकड़े संिंिरी प्श्नों को हल करनया और भरी कवठन ह,ै ति 

उन्होंने भौवतक विज्यान विषय के ियारे मेें िच्िों से उनकी रयाय जयानने के वलए परस्पर विियार-विमेि्व 

करनया िुरू वकयया। कुछ िच्िों ने यहयँा तक कहया वक भौवतक विज्यान विषय से हरी उन्हें ्डर लगतया ह।ै 

 

भौवतक विज्यान विषय  के ियारे मेें िच्िों की मेनोवस्थवत जयानने के वलए उन्होंने विज्यान, कलया 

और ियावणज्य संकयाय के िच्िों के सयाथ भरी विियार-विमेि्व वकयया, वजसमेें से कुछ ने तो ितयायया वक 

भौवतक विज्यान विक्षकों के पढ़याने कया जो तररीकया ह,ै उससे हमेें यह विषय पढ़ने मेें कोई रूवि नहीं 

आतरी ह ैऔर आँकड़े संिंिरी प्श्नों को हल करने के वलए उन्हें ितयाये गए सदै्धयावन्तक पहल,ू सरूि 

और पद्धवत समेझ मेें नहीं आतरी ह।ै उन्होंने िच्िों की प्वतवक्ययाओ ंको गहरयाई से समेझया और इस 

वनष्कष्व पर पहँुिे वक विषय-िस्तु कया ज्यान न हो पयाने तथया विक्षकों के पढ़याने कया तररीकया अच्छया न 

होने के कयारण विद्यावथ्वयों के सरीखने और समेझने की क्षमेतया प्भयावित हो रहरी थरी। 

िच्िों की इस वस्थवत ने उन्हें यह सोिने के वलए मेजिरू कर वदयया वक विषय के अध्यन-अध्ययापन 

की प्वक्यया को सरल, सुकर और रूविकर कैसे िनयायया जयाये और ऐसया करने के वलए उन्होंने 

अगले दो सयालों तक भौवतक विज्यान पढ़याने के वलए एक अलग तरह की युवक्त अपनयायरी, उन्होंने 

भौवतक विज्यान विषय की संकल्पनया को सरलतया और सहजतया से समेझयाने के वलए हमेयारे आस-

पयास पयायरी जयाने ियालरी िरीजें-  ियागया, स्केल, छोटरी ियातु की परट्ययँा, जोड़ने ियाले तयार, घरों मेें पयाये जयाने 

ियाले उपकरणों कया प्योग  वकयया। उन्होंने कुछ ऐसे प्योग भरी िनयाये वजसे िच्िे स्ियं करके ज्यान 

अवज्वत कर सकते हैं और विषय की संकल्पनया को समेझ सकते हैं, दूसररी तरफ उन्होंने विषय के 

मुेख्य कवठन पहलुओ ंपर भरी कयाफी कयामे वकयया। 
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उन्होंने मेहससू वकयया वक ये मुेख्य विषय की संकल्पनया हैं वजसे समेझयाने मेें उन्हें स्ियं कवठनयाई 

होतरी थरी। इन कवठनयाइयों को दूर करने के वलए उन्होंने कड़री मेेहनत की वजसके वलए उन्होंने 

सरल और सहज मेॉ्डल िनयाये और िरीरे-िरीरे िे िच्िों मेें संिंवित विषय मेें रूवि पदैया कर सके। उन्हें 

िच्िों को पढ़याते समेय उनमेें िहुत िड़या िदलयाि और उनके िेहरे पर अदभुत खुिरी नजर आयरी, 

इसवलए  उन्होंने विषय की संकल्पनया मेें स्पष्टतया लयाने के वलए इस नये प्योग और व्डजयाइन वकए 

गए सरल और सहज मेॉ्डल पर वििेष ध्ययान वदयया और भौवतक विषय को और अविक रोिक 

िनयाने कया प्ययास वकयया। 

उन्हें ययाद ह ैवक उनकया पहलया मेॉ्डल लेंज लॉ पर आियाररत थया वजसमेें उन्होंने लेंज लॉ के वसद्धयंात 

को वसदि करने के वलए िोक कॉइल और प्कयाि फें कने ियाले ्डयाओ््डस कया प्योग वकयया थया। 

अियानक करें ट जयाने पर मेगैनेवटक फ्लक्स को वनकयाल कर यया कमे करके तथया सरक्यटू बे्क 

होने पर सिके सयामेने प्योग करके करें ट ियापस लयाने कया प्योगयात्मेक प्दि्वन कयाफी कवठन थया। 

उनके विद्याथथी इस प्योग को वदखयाने के वलए उनसे वनिेदन करते थे, वजस पर िे कयाफी पररश्रमे 

करने के ियाद, इस मेॉ्डल को िनयाने मेें सफल हो पयाये।

उनकी कक्षयाओ ंको देखने ियाले प्याियायषों / कयावमे्वकों द्यारया उन्हें कयाफी प्ोत्सयाहन वमेलया, वजन्होंने 

उन्हें जरीट ग्ियावलयर मेें 2003 से 2007 तक संसयािक के रूप मेें कयाय्व करने कया अिसर प्दयान 

वकयया। उन्होंने 2008 से 2011 तक के.वि. मेॉस्को मेें भरी कयामे वकयया।  

उनके सरीखने - वसखयाने की प्वक्यया मेें प्योग वकए गए सरल और सहज मेॉ्डल कया िच्िों पर 

िहुत प्भयाि पड़तया ह,ै उनके पढ़याने कया उदे्श्य भरी परूया होतया ह।ै इस प्योग से भौवतक विज्यान की 

ओर िच्िों मेें एक अनठूया पररित्वन देखने को वमेलया और कई स्लो ब्लमूेस्व मेें सरीखने कया कौिल 

भरी िढ़या। मेॉस्को मेें तनैयातरी के दौरयान, विक्षकों के वक्यया-कलयाप कया आदयान-प्दयान कयाय्वक्मे के 

तहत उन्होंने रूस के विद्यालयों के विक्षकों के वलए कुछ प्योगों कया प्दि्वन वकयया वजसमेें उनके 

सरल और सहज मेॉ्डल को कयाफी सरयाहया गयया। 

कक्षया मेें पढ़याते समेय सरल और सहज विक्षण मेॉ्डल कया प्योग करने पर देखया गयया वक न केिल 
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उनके परी आई मेें िवृद्ध हुई ह ैिवल्क इस विषय मेें कोई भरी िच्िया फेल नहीं हुआ। इस विश्-व्ययापरी 

मेहयामेयाररी मेें भरी, िे इन सरल और सहज मेॉ्डल को तयैयार कर रहे हैं और ऑनलयाइन मेयाध्यमे से 

पढ़याई करियाते समेय अपने विषय-िस्तु को स्पष्ट करने के वलए िे इनकया प्योग कर रहे हैं, और 

िच्िों मेें ऑफलयाइन जसैरी प्वतवक्यया देखने को वमेलतरी ह।ै 

उन्हें आयुि वनमेया्वण कयारखयानया द्यारया उत्कृष्ट विज्यान विक्षक कया वखतयाि वमेलया, िष्व 2013 मेें 

केविसं, हदैरयाियाद संभयाग द्यारया उत्कृष्ट विज्यान विक्षक पुरस्कयार से नियाजया गयया। 

ऑनलयाइन कक्षयायें िलयाते समेय िे आईप्ैड कया प्योग करते हैं,  जो एक सिवोत्मे पद्धवत सयावित 

हुआ ह।ै िे आिया करते हैं वक िच्िों के िकै्षवणक के्षरि मेें िेहतर वनष्पयादन और उनके उज्ज्िल 

भविष्य वनवमे्वत करने के वलए आगे भरी इसरी प्कयार इन्हीं भयािनयाओ ंऔर उत्सयाह से कयाय्व करते 

रहेंगे। 

्डॉ. िरी. गौररी

सहयायक आयुक्त,

के.वि.सं. हदैरयाियाद संभयाग
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एके उत्केकृ ष्ट विक्षके 14

रेखयंाकन: वनिया अग्ियाल, टरीजरीटरी (कलया), के.वि. सवैनक विहयार
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“घर की तुलनया मेें एक दरियाजया िहुत छोटया होतया ह,ै दरियाजे की तुलनया मेें एक तयालया िहुत छोटया 

होतया ह।ै ियािरी सिसे छोटरी होतरी ह ैलेवकन यह परेू घर को खोल सकतरी ह ै.....!!” इस प्कयार एक 

छोटया विियारिरील समेयाियान िड़री समेस्ययाओ ंको हल कर सकतया ह।ै यह अवतियोवक्त नहीं ह ैवक 

हमेयारे विक्षक विद्यावथ्वयों के जरीिन मेें िे कंुजरी हैं, जो उन्हें असंख्य रहस्यों को उजयागर करने मेें 

मेदद करते हैं, और यहयँा तक की सिसे ्डरयािनरी िुनौवतयों को सुलझयाने के वलए सयाध्य तररीकों 

को भरी उजयागर करते हैं। 

कें द्रीय विद्यालय, क्मेयंाक-1 जरी.सरी.एफ., जिलपुर के अपने भौवतक एिं आभयाषरी दौरों के 

दौरयान, मेैंने पयायया वक कैसे िहयँा के विक्षक अपने विक्षण अविगमे वज्भमेेदयाररयों और पयाठ्यक्मे 

गवतविवियों को परूया करने के अलयािया अपने विद्यावथ्वयों को िोझमुेक्त एिं तनयािमुेक्त करने के वलए 

कड़री मेेहनत कर रहे थे। मुेझे कें द्रीय विद्यालय, क्मेयंाक-1 जरी.सरी.एफ., जिलपुर के एक विक्षक 

द्यारया वदये गए योगदयान की प्िंसया करने कया यह एक िहुत हरी उपयुक्त अिसर वमेलया। जि िह 

अपनरी कक्षया मेें होतया ह,ै तो िह एक जयादूगर की तरह उल्लेखनरीय िकै्षवणक कौिल से अपने 

विद्यावथ्वयों को मंेरिमुेग्ि कर देतया ह।ै एक भयाषया विक्षक के नयाते, उनके संियार कौिल छयारिों को उन 

कौिलों को आत्मेसयात कर सिक्त िनयाने के वलए पे्ररत करते हैं। वकसरी भरी सरल से जवटल विषय 

तक से वनपटने की उनकया यह रणनरीवत अदु्त पररणयामे वदयया ह।ै िह पररणयामे आियाररत विक्षया मेें 

विश्यास करते हैं और विक्षया के मेलू मेें सरीखने के पररणयामेों को रखकर उसकया उदयाहरण देते हैं, 

तयावक प्त्येक सरि के दौरयान उन पररणयामेों की प्यावप् सुवनवश्चत वकयया जया सके। कोई भरी कक्षया कभरी 

भरी सरीखने के पररणयामेों के विनया सफलतया की ऊंियाइयों को छूने कया सपनया नहीं देख सकतया ह।ै 

अपने विद्यावथ्वयों से अपेक्षयाओ ंको स्पष्ट करते हुए, िह उन्हें उच्ि स्तर की व्यस्ततया एिं भयागरीदयाररी 

के सयाथ वक्ययािरील होने के वलए पे्ररत करते हैं। विक्षक द्यारया सिूनया एिं प्ौद्ोवगकी कया उपयोग, 

सरीखने की वक्यया को आसयान िनया देतया ह।ै िह अपनरी कक्षयाओ ं के दौरयान लक्षयों को वनिया्वि 

रूप से प्यावप् हेतु कई मंेिों (प्लेटफयामेषों) कया उपयोग करते हैं। कक्षया मेें पठन-पयाठन के अलयािया 

छयारिों पर व्यवक्तगत ध्ययान और देखभयाल करने की आिश्यकतया पर िल देते हैं। इससे छयारिों को 

विविष्ट होने कया अहसयास होतया ह,ै जो लक्षयों को सयाकयार करने मेे ँ अिकू सहयायतया करतया ह।ै 

उनकी कक्षयाओ ंकी यहरी खयास वििेषतया, उन्हें दूसरों से अलग करतरी ह।ै  उनके द्यारया िनयाए गए 
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िरीव्डयो-पयाठ, अध्ययाय मेें अिियारणया को स्पष्ट करने मेें वििेष रूप से प्भयािरी रहे रहें हैं। विक्षक द्यारया 

िनयाए गए ई-सयामेग्री छयारिों के वलए कयाफी लयाभदयायक हैं। जिलपुर संभयाग के विक्षकों के टरीमे के 

वहस्से के रूप मेें, उन्होंने लॉक्डयाउन के िुरुआतरी वदनों मेें X।।िीं कक्षया के विद्यावथ्वयों के वलए एक 

विक्षण सरि कया आयोजन वकयया। 

यह विल्कुल सि ह ै की ऑनलयाइन कक्षयाओ ं के दौरयान छयारिों कया ध्ययान अपनरी ओर आकवष्वत 

करनया िहुत मुेवश्कल होतया ह।ै उनके द्यारया कक्षयाओ ं के वलए उवित योजनया, छयारिों को मेोवहत 

एिं व्यस्त रखतरी ह।ै हयालयंावक ऑनलयाइन कक्षयाओ ंकी कुछ सरीमेयाएँ ह,ै वफर भरी िे उन विक्षकों 

को अिसरों कया सयागर प्दयान करते ह,ै जो इन पररित्वनों को आत्मेसयात करने के वलए तयैयार हैं। 

यह उल्लेख करनया कयाफी सुखद ह ै वक इन विवियों को लयाग ूकरने के प्वत उनकया दृवष्टकोण 

आकष्वक एिं पररणयामेोंन्मुेखरी ह।ै िह अपने विद्यावथ्वयों को अपने जरीिन मेें आने ियालरी समेस्ययाओ ं

को अत्यंत दुल्वभ समेझकर नजरंदयाज करने के िजयाय प्त्यक्षतः एिं आत्मेविश्यास से समेयाियान 

के वलए उत्सयावहत करते हैं। 

उनके कक्षयाओ ंमेें भयाग लेनया मेजेदयार होतया ह ैक्योंवक िह अपने छयारिों को तनयाि एिं गुस्से से मुेक्त 

रखते हैं। िह इस प्कयार से कक्षयाएं संियावलत करते हैं वक छयारि ऊजया्व एिं सजरीितया से ओत-प्ोत 

रहतया ह।ै िह छयारिों को, उनके जरीिन कौिल को िमेकयाने के वलए पे्ररत करने की कोविि करते 

हैं। रिनयात्मेकतया और मेहत्िपणू्व सोि कौिल ज़ोर, उनके छयारिों को न केिल ऑनलयाइन कक्षयाओ ं

के दौरयान संरवित विक्षण के मेयाध्यमे से पररणयामेरी सरीख, िवल्क उनकया समेयाजरीकरण करते हुए 

उनके दुख और सुख को सयाझया करके िहुत आिश्यक मंेि प्दयान वकयया ह।ै   

   

केन्द्रीय विद्यालय संगठन हमेेिया से एक अग्णरी संगठन रहया ह,ै जो विक्षया के्षरि मेें कई नियाियारों 

एिं प्योगों को तयैयार करने मेें अत्यंत मेहत्िपणू्व भवूमेकया वनभयाई ह,ै वजसके कयारण विक्षण अविगमे 

प्वक्ययाएं आकष्वक एिं पे्रक हो गई ह।ै िह केन्द्रीय विद्यालय के पवहये के अवनियाय्व िक्दंतों मेें 

से एक हैं, वजनके पररश्रमे ने हमेयारे छयारिों के जरीिन के सभरी के्षरिों मेें सफलतया को मेिुर ि सरस 

िनया वदयया ह।ै 
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जे.आर.आर. टोल्कीन के िब्दो मेें “यवद आप रयाक्षस के पयास रहते हैं, तो उससे वनपटने के वलए 

हमेेिया तयैयार रहनया ह।ै”  पौरयावणक पक्षरी फीवनक्स की तरह, हमेलोग भरी कोवि्ड-19 के मेजिरू 

संकट, आघयात एिं झटके से उिर रहें हैं।

ियावहदया परिरीन

सहयायक आयुक्त, 

के.वि.सं. जिलपुर संभयाग
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मेयाि्व 2020 मेें, कोवि्ड-19 मेहयामेयाररी के कयारण देि के सभरी विद्यालयों को मेजिरून िंद करनया पड़या, 

वजसके कयारण विक्षकों को अपने विद्यावथ्वयों और पररियारों को वनददेि, नेततृ्ि एिं सहयायतया प्दयान 

करने के तररीकों मेें अियानक िदलयाि लयानया पड़या।  

कोवि्ड-19 संकटकयाल के दौरयान विद्यालयों के िंद होने और दूरस्थ विक्षया की ओर अग्सरतया से 

एके उत्सयाहरी संगरीत विक्षके 15

रेखयंाकन: िजेृि मेहतो, टरीजरीटरी (कलया), के.वि. जेएनयू
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विक्षकों को अपने विद्यावथ्वयों के सयाथ संियाद स्थयावपत करने के तररीकों मेें िदलयाि आयया ह,ै जो 

एक मेहत्िपणू्व पररित्वन ह।ै 

कई विद्यालयों मेें, विद्याथथी न केिल िकै्षवणक गवतविवियों के वलए िवल्क समेग् व्यवक्तत्ि विकयास 

के वलए भरी अपने विक्षकों पर भरोसया करते ह।ै लेवकन जि विद्यावथ्वयों एिं विक्षकों को संियाद 

करने के वलए प्याद्ौवगकी पर वनभ्वर होनया पड़या, तो उन तररीकों मेें िदलयाि के कयारण विक्षक-गण 

भरी विंवतत हुए। 

ध्ययान देने योग्य िुनौतरी एिं विंतया यह थीं वक एक संगरीत विक्षक, जो अपने परेू विक्षण-कयाल मेें 

कक्षया विक्षण के पुरयाने पयारंपररक तररीकों कया उपयोग कर रहीं थीं, िह अपने विद्यावथ्वयों के सयाथ 

ऑनलयाइन पयाठ संियाद कैसे प्दयान कर सकें गरी, जि िह निरीन ऑनलयाइन सयािनों / गजेैट्स / 

सोफ्टिेयस्व के तकनरीकी से पररपणू्व नहीं हैं। 

केन्द्रीय विद्यालय, गढ़या, जिलपुर के एक संगरीत विक्षकद्यारया एक नई पहल कर इस िुनौतरी कया 

समेयाियान वकयया गयया। 

उन्होंने अपने मेोियाइल फोन को हयारमेोवनयमे के सयामेने रखकर कुछ छोटे-छोटे िरीव्डयो िनयाने के 

सयाथ पहल की िुरुआत की। उन्होंने पयाठ्यक्मे की कवितयाओ ंसे संिवन्ित िरीव्डयो िनयायया और 

रेकॉ्ड्व  वकयया। उन्होंने कक्षया प्थमे से दसिीं की पयाठ्य-पुस्तकों के कई वहंदरी कवितयाओ ंके वलए 

मेिुर संगरीत की रिनया की। इन िरीव्डयो को विद्यावथ्वयों के विवभन्न व्हयाट्सएप समेहूो पर व्ययापक 

रूप से सयाझया वकयया। 

अपने विद्यावथ्वयों, उनके मेयातया-वपतया एिं सयाथरी विक्षकों से सकयारयात्मेक प्वतवक्यया वमेलने के ियाद 

उन्हें विियार आयया वक “इन िरीव्डयो से केिल मेेरे विद्यालय के विद्यावथ्वयों को हरी क्यों लयाभयावन्ित 

होनया ियावहए ?” इसवलए उन्होंने इस गरीतों को ररकॉ्ड्व  कर िरीव्डयो िनयायया और उसमेें विल्प, 

वक्ययात्मेकतया, संगरीत, नयाटक आवद कया समेयािेि वकयया। उन्होंने अपनया यट्ूयिू िनैल “सुर” 

िनयायया और इन िरीव्डयो को ऑनलयाइन पोस्ट करनया िुरू कर वदयया। उन्होंने इन िरीव्डयो के वलंक 
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फेसिुक, व्हयाट्सएप आवद विवभन्न ऑनलयाइन मंेि (प्लेटफॉमे्व) पर भरी सयाझया वकयया। ित्वमेयान मेें इस 

िनैल पर 89 िरीव्डयो उपलब्ि हैं।

यह पहल िहुत सफल रहया। इन िरीव्डयो से न केिल उनके विद्यालय के विद्याथथी लयाभयावन्ित हो रहें 

हैं, िवल्क कें द्रीय विद्यालयों के अलयािया अन्य विद्यालयों के विद्यावथ्वयो और विक्षकों को भरी मेदद 

वमेल रहरी ह।ै इस वक्ययात्मेक (इंटेरवक्टि) िरीव्डयो से विद्यावथ्वयों को अविक रिनयात्मेक िनयाने मेें 

सहयायतया वमेलरी ह।ै सयाथरी विक्षक भरी इन िरीव्डयो से लयाभयावन्ित हुए हैं और िरीव्डयो कया संदभ्व देते 

हुए कवितयाओ ंको मेिुर गरीतों और वक्ययाओ के रूप मेें पढ़याने से सरीखनया सरल हो गयया। ियास्ति मेें 

मेयातया-वपतया, सयाथरी विक्षक एिं विद्यावथ्वयों ने इस पद्धवत को मेददगयार पयायया, इसे पसंद वकयया और 

उत्कृष्ट प्वतवक्यया दरी ह।ै 

उन्होंने अपने विद्यावथ्वयों से संियाद स्थयावपत करने के वलए और ऑनलयाइन कक्षयाओ ं मेें उनकी 

भयागरीदयाररी एिं रुवि िढ़याने के वलए कई अन्य रिनयात्मेक तकनरीकों को अपनयायया। उन्होंने पयाठ्य- 

पुस्तक के कई कहयावनयों कया नयाट्य रूपयंातर वकयया, वजसमेे विद्यावथ्वयों ने कहयावनयों के पयारिों की 

भवूमेकया वनभयाई। उन्होंने संगरीत ियाद्यंरिों को उन पयारिों मेें प्स्तुत वकयया, वजन्होंने अपनया आत्मेया 

पररिय वदयया और उनके द्यारया उत्पन्न ध्िवन को प्स्तुत वकयया। उन्होंने विद्यावथ्वयों को यया तो उनके 

विक्षकों यया उनकी वकतयािों से यया उनकी वकतयािों के विवभन्न विरिों को ियावमेल कर, प्याथवमेक 

विक्षकों के पयाठ्यक्मे के अध्ययायों के वलए गवतविवि आियाररत विक्षण योजनया िनयाने मेें मेदद की। 

प्त्येक रविियार को, िह अपने विद्यावथ्वयों को इस कवठन समेय मेें पे्ररत रखने के वलए लघु कथयाएँ 

रेकॉ्ड्व  कर भेजतरी रहीं।

एस.के. सोनरी 

प्याियाय्व, 

के.वि. गढ़या जिलपुर



Purposive Pedagogical Practices - An Anthology of Exemplary Classroom Transactions69

विक्षण कया अथ्व केिल अपनरी कक्षया को पयाठ्यक्मे से जोड़नया, समेय पर उसे परूया करनया और 

विद्यावथ्वयों के ििै से छुटकयारया पयानया नहीं ह।ै यह ियास्ति मेें िुनौतरीपणू्व ह,ै और ऐसरी िुनौवतययँा  जो 

प्यार्भभ से हरी सयामेने आतरी ह ैऔर आगे की रयाह मेें िड़री ियािया िन जयातरी ह।ै इस ियार भरी ऐसया हरी हुआ 

जि नोिल कोरोनया ियायरस जंगल की आग की तरह ियारों तरफ फैल गयया और परूरी मेयानितया को 

प्वतभयाियालरी विक्षके16

रेखयंाकन: िजेृि मेहतो, टरीजरीटरी (कलया), के.वि. जेएनयू
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िुररी तरह से अपनरी िपेट मेें ले वलयया तथया इसकया कोई इलयाज भरी उपलब्ि नहीं थया।

लेवकन जसैया वक हमेेिया हर आपदया  के समेय मेें एक अिसर होतया ह ैऔर इस अिसर पर मेेरे 

विद्यालय के एक विक्षक आगे आए,िे  हैं विद्यालय के भौवतक विज्यान के विक्षक जो अपनरी सभरी 

क्षमेतयाओ,ं व्यिसयावयकतया, समेप्वण ि कौिल को सयाथ वलए और इसके सयाथ- सयाथ  ियास्तविक 

कवठनयाइयों और िुनौवतयों कया सयामेनया करने के वलए तयैयार थे,जो वक  तेजरी से फैल रहे ि रयाक्षसरी 

रूप ले िुके कोरोनया ियायरस के कयारण सयामेने आई थरी। कोवि्ड-19 ियायरस के प्भयाि से परूया देि 

थमे सया गयया थया, लेवकन कुछ हरी वदनों मेें मेैंने देखया वक मेेरया विद्यालय इस खतरे से लड़ने के 

वलए वफर से नयया आकयार ले रहया ह।ै यह सि एक तयाजया झरने की तरह िुरू हुआ। कुछ हरी समेय 

मेें इन्होनें  विद्यालय  समेयाज मेें एक दल भयािनया पदैया की और मेेरे से टेलरीफोन पर पिू्व अनुमेवत से 

ि विियार विमेि्व से उन्होंने प्त्येक समेहू के वलए व्हयाट्सएप गु्प िनयाएं जो वक विक्षण अविगमे  

मेें ररीढ़  कया कयाय्व करने ियाले थे। विद्यालय मेें ऑनलयाइन मेो्ड मेें कक्षयाओ ंके सफल संियालन की 

वदिया मेें यह पहलया छोटया कदमे थया। सभरी विक्षयावथ्वयों के वलए  मेयाइक्ोसॉफ्ट टरीमे वलंक सॉफ्टिेयर 

मेें आई्डरी तयैयार की गई तथया कक्षयाओ ंको पुनः गवतिरील िनयायया गयया। 

इनके ियारे मेें मुेझे ियात करने से एहसयास होतया ह ैवक कैसे यह भौवतक विज्यान जसेै कवठन विषय 

को समेझने मेें आसयान िनया देते हैं यहयंा तक वक उस छयारि के वलए भरी जो लगयातयार कमे अंक प्याप् 

करतया आ रहया हो।

इसरी क्मे मेें इन्होंने वफ्लप् क्लयासरूमे तयैयार करने के वलए कयाफी कुछ सयामेग्री कया वनमेया्वण वकयया 

ि इसे अपने यट्ूयिू िनैल पर अपलो्ड भरी वकयया वजससे वक विद्याथथी अपनरी सुविियानुसयार सरीखने 

की गवत ि िलैरी मेें इन  तक अपनरी पहँुि िनया सके।

अपनरी कक्षयाओ ंके ियाद वनयवमेत रूप से िे  एप्पल नोटिुक पर सभरी छयारिों के सयाथ तयैयार वकयया 

एक िहुत हरी रंगरीन िो्ड्व  सयाझया करते हैं, जो उन्हें विषय की सभरी जवटलतयाओ ंको समेझने ययाद 

रखने और पुनरयािवृत् करने मेें मेदद करतया ह।ै इतनया हरी नहीं  िे  छयारिों के सयाथ उत्कृष्ट नोट्स 

भरी  सयाझया करते हैं, जो उन्हें आसयानरी से भौवतकी सरीखने मेें मेदद करते हैं और उन्हें ऑनलयाइन 
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विक्षया प्णयालरी के दौरयान भरी प्वतयोगरी पररीक्षयाओ ंमेें सफलतया प्याप् करने मेें मेदद करते हैं।

छयारिों की उपवस्थवत लेने के वलए गगूल फॉमे्व कया उपयोग करने ियाले िे  विद्यालय के पहले 

विक्षक थे, इसमेें कोई आश्चय्व नहीं वक िे  िष्व 2018 मेें के्षरिरीय कयायया्वलय स्तर के सि्वशे्रष्ठ विक्षक 

पुरस्कयार के प्याप् कतया्व हैं। िे सदया हँसमुेख रहते  हुए िच्िों के सयाथ लगयातयार संपक्व  मेें रहते हैं, 

इसवलए यह देखया गयया ह ैवक उनकी  कक्षया मेें 95% से 100% तक छयारि उपवस्थत होते हैं तथया 

अंवतमे समेय तक रुकते हैं। 

उन्होंने 2016 मेें ररीजनल इंवस्टट्यटू ऑफ़ एजुकेिन अजमेेर से 1 सयाल कया मेयाग्वदि्वन एिं परयामेि्व 

मेें  वनयवमेत व्डप्लोमेया पणू्व वकयया। यह उन्हें न  केिल छयारिों को िवल्क उनके मेयातया-वपतया को 

सलयाह देने के वलए एक अच्छया विकल्प प्दयान करतया ह,ै खयासकर कोवि्ड-19 की मेहयामेयाररी के 

दौरयान। विक्षण कयाय्व मेें पररणयामेों को लेकर तयैयाररी करनया भरी ियावमेल रहतया ह।ैउन्होंने अलग 

हटकर न केिल आसपयास िवल्क दूर-दरयाज के कई स्कूलों के इस कयाय्व मेें  स्ियं द्यारया वनवमे्वत 

विव्डयो द्यारया मेदद की तयावक सरीिरीएसई के मेयानदं्डों के अनुसयार 10िीं ि 12िीं की िो्ड्व  पररीक्षया 

के पररणयामे समेय पर तयैयार वकए जया सके।

उनकया समेप्वण प्िंसनरीय ह ै और फलदयायरी तररीके से पढ़याते हुए िे  हमेेिया सभरी कयायषों और 

िुनौवतयों के वलए तयैयार रहते हैं। जि भरी विजलरी की विफलतया यया इंटरनेट की हयावन इनकी 

वनिया्वररत कक्षयाओ ंमेें ियािक होतरी ह ैतो िे  ियामे के समेय अपने पयाररियाररक समेय मेें से समेय 

वनकयालकर विद्यावथ्वयों के सयाथ विक्षण कयाय्व से जुड़ते हैं और अपने समेप्वण भयाि मेें कोई कमेरी 

नहीं रहने देते हैं।

 इसके पररणयामे स्िरूप इन्हें कें द्रीय विद्यालय संगठन के के्षरिरीय कयायया्वलय जयपुर द्यारया कई 

वज्भमेेदयाररययंा सौंपरी गई। सन 2020 मेें कें द्रीय विद्यालय िरूू मेें आयोवजत टरीजरीटरी विज्यान के 

सेियाकयालरीन प्विक्षण तथया सन् 2020 मेें हरी कें द्रीय विद्यालय क्मेयंाक 1 िरीकयानेर मेें परीजरीटरी 

भौवतकी हेतु आयोवजत ऑनलयाइन कयाय्वियालया मेें उन्हें संसयािक िनने कया अिसर प्दयान वकयया 

गयया।
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मुेझे यह उल्लेख करते हुए नहीं भलूनया ियावहए वक उन्हें िष्व 2012 मेें विज्यान विक्षण मेें सिवोत्मे 

अभ्ययास के वलए सरी.िरी. रमेन पुरस्कयार से स्भमेयावनत वकयया गयया थया। मुेझे पणू्व  विश्यास और 

आिया ह ैवक भविष्य मेें और भरी कई पुरस्कयार उनके वलए कतयार मेें होंगे।

विरिया विदलयान

प्याियाय्व, 

के.वि. लयालगढ़ जयाटयान
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एके बहुमखुरी विक्षके17

रेखयंाकन: िजेृि मेहतो, टरीजरीटरी (कलया), के.वि. जेएनयू
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इस लेख के मेयाध्यमे से मेें विद्यालय के भौवतक विज्यान के विक्षक के ियारे मेें िण्वन एिं अपनया 

हयावद्वक  आभयार प्कट करनया ियाहतया हँू। इन्होंने कें द्रीय विद्यालयों मेें अपनरी सेिया की िुरुआत 

सन् 2019 मेें की। िे विक्षया के  के्षरि मेें उत्कृष्ट और अनुकरणरीय कयाय्व जसेै छयारि प्िंिन रणनरीवत, 

रोज़मेरया्व के विक्षण मेें तकनरीकी कया उपयोग, अवभभयािकों से संिेदनिरील व्यिहयार, इन सिसे आगे 

िढ़कर इवच्छत पररणयामे प्याप् करने के वलए विक्षण सयामेग्री मेें विवभन्न िवैलयों कया समेयािेि कर 

स्ियं को एक शे्रष्ठ विक्षकवसद्ध कर िुके हैं।  भौवतक विज्यान जसेै कवठन विषय को  समेझने एिं 

विवभन्न मेयानवसक स्तर के अन्य लोगों को समेझयाने मेें उच्िस्तररीय िौवद्धकतया ियावहये, परन्तु िे 

इस विषय मेें आनंदयानुभवूत प्याप् करते हुए , प्भयाििरीलतया और अवद्तरीय इच्छयािवक्त के सयाथ हर 

निरीन समेस्यया को सुलझयाते हैं। गहन विषय ज्यान के सयाथ विक्षण पद्धवत की  व्ययािहयाय्वतया  एक 

व्यवक्त के वलए िहुत विविष्ट ियात ह।ै

छयारिों को कयाय्वस्थल से जोड़े रखने के वलए  इनके द्यारया अपनयाई गई  वििेष पद्धवतयों  ने भौवतक 

विज्यान को एक सदै्धयंावतक से व्ययािहयाररक विषय के रूप मेें समेझने मेें छयारिों को सक्षमे िनयायया 

ह।ै िे भौवतक विज्यान के कवठन सदै्धयंावतक पहलुओ ंको एकीकृत प्योग तयावलकयाओ ंके मेयाध्यमे 

से असयाियारण और निरीन विवि वनमेया्वण कर रुविकर िनयाने को प्ययासरत रहते हैं। उन्होंने अटल 

इनोिेिन वमेिन के तहत विद्यालय मेें अटल वटंकररंग लिै लयाने की पहल की जो इनके वलए 

सयाियारण ियात ह।ै

यह निरीन परीढ़री के उन िुवनंदया विक्षकों मेें ह ैजो सरल एिं स्मेयाट्व सयामेग्री तयैयार और  वितरण 

के वलए प्ौद्ोवगकी कया उपयोग करते हैं। सोिल मेरीव्डयया के विवभन्न मंेिों कया उपयोग करते 

हुए उन्होंने अपने यट्ूयिू िनैल “वफवजक्स वड्फ्ट अकयादमेरी” पर ज्यान वपपयासुओ ं को आकवष्वत 

वकयया ह।ै इनके द्यारया आईप्ैड, मेोियाइल फ़ोन, ड्याइंग प्ैड, नेटिुक जसेै उपकरणों के उपयोग और 

वििेष संपे्षण िलैरी के सयाथ सयाथ ऑनलयाइन प्लेटफयामे्व पर भौवतकी के प्योग कया व्ययािहयाररक 

प्दि्वन इन्हें कई विक्षकों मेें अवद्तरीय िनयातया ह।ै छयारिों को पयाठ्यपुस्तकों से ियाहर दवैनक जरीिन 

मेें विज्यान से अिगत करयानया, इनकया उदे्श्य और  सफलतया कया मेलूमंेरि ह।ै नियाियार, तकनरीक और 

रिनयात्मेकतया के सयाथ विविष्ट िजै्यावनक वसद्धयंातों को दवैनक जरीिन मेें जोड़कर प्दवि्वत करनया 

इनकी अनठूरी कल्पनया ह।ै 
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छयारि प्िंिन की रणनरीवत मेें ये असयाियारण ह।ै  कक्षया मेें छयारिों की रुवि िनयाए रखने मेें इनकया विषय 

ज्यान एिं विषय को प्वतपयादन  िलैरी िहुत प्भयािरी ह।ै  िे अपने विक्षण मेें प्त्येक छयारि को जोड़े 

रखने मेें दक्ष हैं। िे अपने छयारिों कया सटरीक मेलू्ययंाकन गगूलिरीट और ऐसरी हरी अन्य विशे्षणयात्मेक 

तकनरीकों के सयाथ मेयातया वपतया ि छयारिों तक पहंुियाते हैं जो संिेदनिरील कक्षया संियालन के सयाथ सयाथ 

विद्यावथ्वयों के िरीि स्िस्थ प्वतयोगरी मेयाहौल िनयातया ह।ै

 

यह विक्षक भले हरी उम्र मेें युिया ह,ै परंतु यह निरीन विियारों कया भं्डयार होने के सयाथ सयाथ हरी विक्षण 

की निरीन समेस्ययाओ ंकया अनठेू समेयाियान प्दयातया के रूप मेें सयावित हुए हैं। उनकया यह रूप विद्यालय 

मेें भौवतक एिं ऑनलयाइन कक्षया मेें वमेलतया ह।ै सफलतया के नए सोपयान गढ़ने के वलए इनको अपने 

छयारिों और सयाथ हरी विक्षकों के वलए पे्रक िन कर एक लंिरी ययारिया तय करनरी ह।ै 

उ्भमेेद वसंह 

प्याियाय्व, 

के.वि. कं्. 2 िरीकयानेर             
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आनंदमयरी विक्षया 18

रेखयंाकन: िजेृि मेहतो, टरीजरीटरी (कलया), के.वि. जेएनयू
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केन्द्रीय विद्यालय संगठन, विक्षया के के्षरि मेें एक अग्णरीय संस्थया ह,ै जो विश् स्तररीय विक्षया प्दयान 

करने एिं विक्षक तथया विद्यावथ्वयों के िरीि तयालमेेल मेजितू करने के वलए प्वतिद्ध ह।ै विक्षण कयाय्व 

एक ऐसरी प्वक्यया ह ै वजसमेें विक्षकके विक्षयाियास्त्र संिंिरी ज्यान, अनुभि और अिियारणयाओ ं कया 

संगमे होतया ह ैऔर वजसके सहरी वक्ययान्ियन से विक्षया के के्षरि मेें कई सिवोत्मे पर्भपरयायें जन्मे लेतरी 

हैं। सिवोत्मे पर्भपरयाओ ंको सयाझया करनया, वकसरी भरी संस्थया के विकयास के वलए मेहत्िपणू्व ह।ै िह सभरी 

वक्यया-कलयाप, जो कक्षया मेें विद्यावथ्वयों की रुवि जगयाते हैं, पठन-पयाठन की प्वक्यया मेें जुड़याि उत्पन्न 

करते हैं एिं विक्षण अविगमे के लक्षयों की प्यावप् मेें िेहतर योगदयान देते हैं, उन्हें सिवोत्मे पर्भपरयाओ ं

के रूप मेें विवन्हत वकयया जया सकतया ह।ै 

मेैं, केन्द्रीय विद्यालय क्.2 जे.एल.ए. िरेलरी की एक प्याथवमेक विवक्षकया द्यारया अपनयाये जया रहे कुछ 

उत्मे वक्ययाकलयापों को सयाझया करनया ियाहतरी हँू, वजनके वक्ययान्ियन से कक्षया मेें सकयारयात्मेक 

ियातयािरण िनया और वजन्होंने विद्यावथ्वयों की प्वतिद्धतया को उच्ितर वदिया दरी। 

1.  कठपुतवलयों के मेयाध्यमे से कहयानरी ियािन :-

कठपुतवलयों के मेयाध्यमे से कहयानरी सुननया एक अदु्त िकै्षवणक तकनरीक ह।ै यह कहयावनयों को 

जरीिंत करतरी ह,ै सुनयाने ियाले विद्याथथी और सुनने ियाले समेहू, दोनों हरी को अत्यवित आनवन्दत 

करतरी ह।ै मेैंने देखया वक िच्िों को पुरयानरी पवरिकयाओ,ं समेयाियार परिों, नोटिुक्स, िवूड़यों यया अन्य 

अनुपयोगरी सयामेग्री से छोटे-छोटे कट-आउट्स िनयानया वसखयायया गयया। इन कट-आउट्स कया उंगवलयों 

मेें प्योग कर कठपुतलरी िनयाई और इनके मेयाध्यमे से जयानरी-पहियानरी, ज्यानिि्वक कहयावनययँा सुनयाई।ं 

इस तकनरीक ने िच्िों की रिनयात्मेकतया एिं सजृनिरीलतया को िढ़यायया। उनके मेौवखक संियार 

कौिल को मेजितू वकयया और सिया्ववित मेहत्िपणू्व ियात ह ै वक यह उन्हें व्यवक्तगत अनुभि के 

मेयाध्यमे से विियारों, भयािनयाओ ंएिं अिियारणयाओ ंको समेझने मेें मेदद कर रहया ह।ै 

RUDRANSH PRAJAPAT। (Class- 4A)

https://youtu.be/2E2OANxvtYE

N।RV।KAR AZAD (Class- 3A)
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https://youtube.com/shorts/5M89Fuk5ML4

https://youtu.be/4KW2-WMWDnY

Other videos can be watched at : 

@CREAT।VE CORNER R।TU KV JLA BARE।LLY

2.  समेवन्ित संख्ययात्मेक खेल :-

इस िब्द खेल अथिया िब्द खेल पहेलरी मेें, विद्याथथी ‘स्कै्िल’ गेमे की तरह िब्द िनयाते हैं और उन्हें 

अपने िब्दों को िनयाने मेें उपयोग वकये गये अक्षरों की संख्यया के अनुसयार अंक वमेलते हैं। छयारि वदये 

गये अंकों कया जोड़ यया गुणया भरी कर सकते हैं। यह एक िहु विषयक खेल ह,ै वजसे वकसरी भरी संख्यया 

मेें छयारिों द्यारया एक सयाथ खेलया जया सकतया ह।ै इस खेल ने िब्दयािलरी और ित्वनरी जसेै- भयाषया कौिल 

ि मेहत्िपणू्व घटकों को विकवसत करने के सयाथ-सयाथ विद्यावथ्वयों के संख्ययात्मेक कौिल को भरी 

मेजितू करने मेें मेदद की ह।ै 

मेैंने पयायया वक सरल होते हुए भरी, विवक्षकया द्यारया वनयोवजत इन तकनरीकों द्यारया विक्षण अविगमे 

मेें विद्यावथ्वयों कया सवक्य प्वतभयाग रहया। लिरीले विक्षण दृवष्टकोण एिं वक्ययाकलयाप आियाररत 

आनन्दपणू्व वनददेियात्मेक अभ्ययास, न केिल विषयिस्तु की समेझ विकवसत करने मेें सहयायक 

रहे िवल्क, इनसे विद्यावथ्वयों एिं विवक्षकया के िरीि एक गहरया भयािनयात्मेक संिंि भरी िनया जो वक, 

विक्षण अविगमे के लक्षयों की प्यावप् मेें सहयायक वसद्ध हुआ। 

प्रीवत सक्सेनया

सहयायक आयुक्त, 

के.वि.सं. लखनऊ संभयाग
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विक्षया कया मुेख्य उदे्श्य नवैतक मेलू्यों की स्थयापनया एिं व्यवक्तत्ि कया पररष्कयार करनया ह।ै एक विद्याथथी 

को ियास्तविक अथ्व मेें ‘मेनुष्य’ के रूप मेें विकवसत करने की प्वक्यया मेें विक्षया सिया्वविक मेहत्िपणू्व 

सोपयान ह।ै विद्यावथ्वयों मेें वनवहत अनंत संभयािनयाओ ंको सकयारयात्मेक एिं सजृनिरील ढंग से ऊज्ववस्ित 

करते हुए एक समेतयामेलूक समेयाज की संकल्पनया को सयाकयार करने के गुरुतर दयावयत्ि कया वनि्वहन 

एक विक्षक के द्यारया हरी संभि ह।ै

भयाषया विक्षके केी श्रेष्ठतम 
रचनयात्मके िलैरी19

रेखयंाकन: प्ियंात ययादि, टरीजरीटरी (कलया), के.वि. सलोह
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मेेरे विद्यालय मेें ऐसे विक्षक हैं, जो विविि िवैक्षक, सयामेयावजक एिं भयािनयात्मेक आिश्यकतयाओ ंसे युक्त 

छयारि/छयारियाओ ंके सियािंगरीण विकयास हेतु अत्यंत कुिलतयापिू्वक योगदयान सुवनवश्चत करते हैं। इसरी संदभ्व 

मेें विद्यालय की अंगे्ज़री भयाषया विवक्षकया कया उल्लेख अत्यंत प्यासंवगक ह।ै िह अत्यंत वनष्ठयाियान, स्नेहरी 

ि उदयार ह ैतथया विद्यावथ्वयों को सयाथ्वक अविगमे के अिसर उपलब्ि करयाने हेतु विवभन्न िवैक्षक एिं 

विक्षणेत्र गवतविवियों मेें स्िेच्छयापिू्वक उत्रदयावयत्िों कया वनि्वहन करतरी हैं। पयाठ्य सहगयामेरी गवतविवियों 

के आयोजन मेें भरी उनकी मेहत्िपणू्व भवूमेकया रहतरी ह।ै मेैं विक्षण-अविगमे को सयाथ्वक एिं प्भयािरी िनयाने 

हेतु उक्त विवक्षकया द्यारया विक्षण-अविगमे प्वक्यया मेें समेयाविष्ट सिवोत्मे प्थयाओ ंकया िण्वन करनया ियाहतया 

हँू।

उक्त विवक्षकया की कक्षया प्याय: एक पे्रणयादयायक सुविियार के प्स्तुतरीकरण के सयाथ आरंभ होतरी ह।ै 

तत्पश्चयात छयारि-पररििया्व द्यारया उक्त सुविियार कया वनवहतयाथ्व स्पष्ट वकयया जयातया ह।ै वनश्चय हरी यह अभ्ययास 

समेस्त विक्षयावथ्वयों कया आत्मेविश्यास िढ़याने मेें सहयायक वसद्ध होतया ह।ै 

िह विवभन्न क्षमेतयाओ ंएिं अविगमे िलैरी से युक्त विद्यावथ्वयों के अनुरूप पयाठ योजनया वनवमे्वत करतरी ह,ै 

तयावक िे संिंवित पयाठ को भलरी-भयँावत आत्मेसयात कर सकें  तथया विक्षण-अविगमे प्वक्यया मेें अपेवक्षत 

सहभयावगतया सुवनवश्चत कर सकें । यवद कुछ विद्यावथ्वयों को प्दत् कयाय्व कवठन प्तरीत होतया ह,ै तो विवक्षकया 

उसमेें आिश्यकतयानुसयार संिोिन करतरी हैं। िह समेस्त विद्यावथ्वयों के वलए संसयािन वििेषज् की 

भवूमेकया वनभयाते हुए ऐसे वलंक्स ि सयाइट्स की जयानकयाररी भरी उपलब्ि करयातरी हैं, जहयँा से िे उत्कृष्ट 

कोवट की अध्ययन सयामेग्री प्याप् कर सकते हैं। सयामेयान्य कक्षयाओ ंके दौरयान अपनरी सवक्य उपवस्थवत 

सुवनवश्चत करते हुए िह प्श्नोत्र, संकेतयात्मेक अथिया व्ययाख्ययात्मेक गवतविवियों द्यारया छयारि/छयारियाओ ं

कया मेयाग्वदि्वन करतरी हैं तथया कयाय्व पणू्व करने हेतु प्ोत्सयावहत करतरी हैं। तत्पश्चयात विद्यावथ्वयों को 

स्िवलवखत सयामेग्री कक्षया मेें पढ़कर सुनयाने हेतु वनददेवित वकयया जयातया ह।ै इस प्कयार न केिल विद्यावथ्वयों 

कया उत्सयाहिि्वन होतया ह,ै अवपतु िे प्िंसया पयाने की इच्छया से कक्षया मेें पठन-पयाठन आरंभ होने से पिू्व हरी 

स्ियाध्ययाय द्यारया पयाठ तयैयार करने हेतु प्ोत्सयावहत भरी होते हैं।

 

िब्द-रिनया–विवक्षकया विद्यावथ्वयों को वक्लष्ट िब्दों से पररवित करयाते समेय इस युवक्त कया प्योग करतरी 

ह।ै वकसरी निरीन िब्द कया ज्यान करयाते समेय विद्यावथ्वयों को िब्द मेें प्युक्त उपसग्व, प्त्यय एिं मेलू 

िब्द, िब्दयाथ्व, पयया्वयियािरी, विलोमे िब्द ि िब्द-रूपयंातरण से अिगत करयायया जयातया ह।ै उक्त समेस्त 

कयायषों मेें विद्यावथ्वयों की सवक्य सहभयावगतया रहतरी ह।ै िब्द आियाररत खेल–यह एक रिनयात्मेक युवक्त 

ह,ै जो विद्यावथ्वयों को आनंवदत करने के सयाथ हरी प्वतस्पिया्वत्मेक अविगमे मेें भरी सहयायक होतरी ह।ै स्पेल 
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िरी, पज़ल, हैंगमेनै, विंगो,स्कै्िल, ऑ्ड िन आउट आवद इसरी प्कयार के खेल हैं। िब्द खोज– विद्याथथी 

पयाठ पढ़ते समेय समेयानयाथथी एिं विलोमे िब्द विवन्हत करते हैं। इसके अवतररक्त प्यातःकयालरीन सभया मेें 

प्स्तुत “आज कया िब्द” को कक्षया के श्ययामेपट् पर उसके अथ्व एिं वहंदरी अनुियाद सवहत वलखनया एक 

दवैनक गवतविवि ह।ै

 प्याय: सभरी िच्िे कहयावनययँा सुननया पसंद करते हैं। अत: कहयानरी कथन कक्षया मेें विद्यावथ्वयों कया ध्ययान 

आकवष्वत करने की सिवोत्मे विवियों मेें से एक ह।ै प्त्येक पयाठ के अंत मेें, कक्षया मेें समेयान विषय से 

संिंवित एक कहयानरी यया उपयाख्ययान प्स्तुत करने हेतु विद्यावथ्वयों को आमंेवरित वकयया जयातया ह।ै

प्त्येक पयाठ यया कवितया पणू्व होने के पश्चयात विद्यावथ्वयों को उक्त पयाठ मेें वनवहत नवैतक मेलू्यों को विवनित 

करने हेतु पे्ररत वकयया जयातया ह।ै विद्यावथ्वयों द्यारया सहरी रूप से विवन्हत वकए गए नवैतक मेलू्यों को 

श्ययामेपट् पर वलखया जयातया ह।ै तत्पश्चयात िे पयाठ मेें प्युक्त मुेहयािरों एिं लोकोवक्तयों पर विियार करते हैं। यवद 

विद्याथथी उन्हें पहियानने मेें सक्षमे नहीं होते, तो िहु विकल्परीय प्श्नों के रूप मेें उनकया अभ्ययास करयायया 

जयातया ह।ै उक्त समेस्त गवतविविययँा विद्यावथ्वयों की भयाषया एिं अवभव्यवक्त को समेधृ्द करतरी हैं।

जि मेलूभतू अनुभि मेें विंतन, सहयोग ि हस्तयंातरण के तत्िों को समेयावहत कर वदयया जयातया ह,ै ति 

अनुभि आियाररत, पररयोजनया आियाररत एिं कयाय्व आियाररत अविगमे अनुभियात्मेक हो जयातया ह,ै वजसके 

पररणयामेस्िरूप एक सयामेयान्य गवतविवि भरी सरीखने के अिसर मेें पररिवत्वत हो जयातरी ह।ै उक्त विवक्षकया 

अपनरी विक्षण पद्धवत मेें अत्यंत प्भयािरी ढंग से इसकया प्योग करतरी ह।ै उदयाहरणयाथ्व – विद्तु विभयाग 

को संिोवित एक विकयायतरी परि श्ययामेपट् यया स्क्ीन पर प्दवि्वत वकयया जयातया ह।ै तत्पश्चयात उसके 

प्यारूप एिं विषयिस्तु पर समेहू ििया्व आयोवजत की जयातरी ह।ै जि विवक्षकया ििया्व से संतुष्ट हो जयातरी 

ह,ै ति विद्यावथ्वयों को पुस्तक विके्तया / अमेेज़ॉन ऑनलयाइन िॉवपंग / नयागररक प्याविकरण आवद से 

संिंवित अन्य विकयायतरी परि वलखने कया कयाय्व वदयया जयातया ह।ै विक्षण-अविगमे प्वक्यया मेें विद्यावथ्वयों 

को विषयिस्तु के वनवहतयाथ्व को आत्मेसयात करते हुए मेौवखक एिं वलवखत अवभव्यवक्त हेतु पे्ररत वकयया 

जयातया ह।ै विद्यावथ्वयों की रूवि, सहभयावगतया एिं कल्पनयािरीलतया को जयागतृ करने के उदे्श्य से उन्हें कक्षया 

मेें स्ियं के अनुभि यया अपने संपक्व  मेें आने ियाले अन्य व्यवक्तयों के अनुभि सयाझया करने हेतु प्ोत्सयावहत 

वकयया जयातया ह।ै

कोवि्ड-19 संक्मेण कयाल मेें उक्त विवक्षकया ने ऑनलयाइन विक्षण की आिश्यकतया अनुभि करते हुए 

विक्षण कयाय्व मेें निरीनतमे तकनरीक कया समुेवित समेयािेि वकयया। विवक्षकया द्यारया प्भयािरी विक्षण एिं 



Purposive Pedagogical Practices - An Anthology of Exemplary Classroom Transactions82

विद्यावथ्वयों के अविगमे स्तर के आकलन हेतु विक्षण पद्धवत मेें मेलू पयाठ, ऑव्डयो, िरीव्डयो, वस्थर छवियों 

ि ऑनलयाइन प्श्नोत्ररी कया अत्यंत संतुवलत उपयोग वकयया जयातया ह।ै वनश्चय हरी यह अभ्ययास विद्यावथ्वयों 

को सयाथ्वक अविगमे अनुभि प्दयान करतया ह।ै प्याय: प्त्येक पयाठ यया कवितया संिंिरी विक्षण कयाय्व पणू्व होने 

के पश्चयात गगूल फॉमे्व प्श्नोत्ररी के मेयाध्यमे से विद्यावथ्वयों द्यारया अवज्वत ज्यान कया मेलू्ययंाकन वकयया जयातया 

ह।ै विवक्षकया KAHOOT ि QU।Z।Z आवद ऑनलयाइन प्लेटफॉमे्व कया अत्यंत प्भयािरी उपयोग करतरी ह।ै

प्याय: प्त्येक पयाठ मेें ऐसे कुछ के्षरि होते हैं, जो विद्यावथ्वयों को कवठन प्तरीत होते हैं। ऎसरी वस्थवत मेें, 

सहज एिं सुगमे अविगमे हेतु उक्त विवक्षकया अपने सिवोत्मे संसयािन – विद्यावथ्वयों को सहकमेथी विक्षण 

हेतु आमंेवरित करतरी ह।ै यह सि्वविवदत ह ै वक सिवोत्मे विक्षण समेयान आयु के व्यवक्त द्यारया हरी वकयया 

जया सकतया ह,ै क्योंवक उनकी विियार िलैरी भरी समेयान होतरी ह।ै अतः कक्षया मेें विद्याथथी इस कयाय्व को 

अत्यंत कुिलतयापिू्वक एिं सफलतयापिू्वक संपयावदत करते हैं। मेैंने कक्षया वनररीक्षण के दौरयान पयायया वक 

यह अभ्ययास आश्चय्वजनक पररणयामे सुवनवश्चत कर सकतया ह।ै समेस्त विद्याथथी विवक्षकया द्यारया आयोवजत 

उक्त सरिों के प्वत अत्यविक रूवि प्दवि्वत करते हैं। विवक्षकया के िब्दों मेें –“मेेरे कुछ विद्याथथी मुेझसे 

िेहतर पढ़याते हैं।”

उनकी कक्षया मेें प्त्येक मेयाह मेें दो ियार ियाद-विियाद, ियातया्व एिं पररििया्व कया आयोजन वकयया जयातया ह।ै 

ियवनत विषय पढ़याए गए पयाठों मेें वनवहत भयािों एिं विियारों से संिद्ध होते हैं।  जो आत्मेविश्यासरी िक्तया नहीं 

हैं अथिया प्वतियारणया संिंिरी समेस्यया से ग्स्त हैं, उन्हें स्ियं द्यारया वलवखत सयामेग्री को पढ़कर िोलने की 

अनुमेवत दरी जयातरी ह।ै कभरी-कभरी छयारि विवक्षकया द्यारया प्दत् वनददेिों के अनुसयार 5-विंदु पमैेयाने पर प्दि्वन 

कया आकलन करते हैं।

अविगमे के प्वत एक स्ितंरि एिं सवक्य दृवष्टकोण विकवसत करने के उदे्श्य से छयारि/छयारियाओ ं को 

अविगमे हेतु स्ियं योजनयाएँ वनिया्वररत करने एिं उनके प्वत उत्रदयायरी िनने की अनुमेवत दरी जयातरी ह।ै 

विषय से संिंवित ऐसे प्करण, वजनमेें विंतन हेतु विवभन्न संभयािनयाएँ वनवहत होतरी हैं, िहयँा पिू्ववनयोवजत 

पद्धवत के आियार पर विक्षण नहीं वकयया जयातया, अवपतु विद्यावथ्वयों को स्ियं वनष्कष्व पर पहँुिने हेतु पयया्वप् 

स्ितंरितया दरी जयातरी ह।ै उन्हें ितयायया जयातया ह ैवक कुछ वस्थवतयों मेें एक से अविक सहरी उत्र हो सकते 

हैं। अतः ऐसे प्श्नों को विक्षण प्वक्यया मेें सव्भमेवलत करनया, वजनके मेयाध्यमे से वकसरी की कल्पनया को 

असरीमे विस्तयार वदयया जयातया ह ैतथया प्त्येक उत्र की सरयाहनया की जयातरी ह,ै न केिल विक्षकके वलए 

अवपतु विद्यावथ्वयों के वलए भरी सदिै लयाभदयायक वसद्ध होतया ह।ै
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उक्त विवक्षकया कया संपे्षण कौिल अवद्तरीय ह।ै िह मेवद्धमे वकंतु स्पष्ट स्िर मेें िोलतरी ह।ै िह अपने 

विद्यावथ्वयों की आिश्यकतयाओ ं को समेझतरी ह,ै तदनुरूप विक्षण एिं आकलन हेतु विविि पद्धवतयों 

कया प्योग करतरी ह।ै उनके द्यारया विद्यावथ्वयों की प्त्येक उपलवब्ि की सरयाहनया की जयातरी ह ैतथया उन्हें 

उदयारतयापिू्वक पुरस्कृत वकयया जयातया ह।ै विवक्षकया द्यारया प्दत् कयाय्व अत्यंत िवैिध्यपणू्व होते हैं, यथया – 

प्त्यक्ष, अप्त्यक्ष, अनुभियात्मेक, स्ितंरि एिं संियादयात्मेक। इन कयायषों मेें समेस्त विद्याथथी अत्यंत 

प्सन्नतयापिू्वक प्वतभयाग करते हैं। उनके प्ययासों को यथेष्ट मेहत्ति ि प्ोत्सयाहन वदयया जयातया ह ै तथया 

उनकी सरयाहनया की जयातरी ह।ै

विवक्षकया एिं विद्यावथ्वयों के मेध्य उवित सयामंेजस्य ह।ै उनके पयारस्पररक संिंि अत्यंत आत्मेरीयतयापणू्व हैं। 

उनकी कक्षया मेें सदिै सकयारयात्मेक ियातयािरण रहतया ह,ै जो विद्यावथ्वयों को सरीखने हेतु पे्ररत करतया ह।ै 

विद्याथथी विवक्षकया के अपेवक्षत सहयोग हेतु पणू्वत: आश्स्त रहते हैं। कक्षया मेें अनुपवस्थत छयारि/छयारिया से 

दूरभयाष के मेयाध्यमे से व्यवक्तगत रूप से संपक्व  वकयया जयातया ह।ै सुरक्षया, देखभयाल ि विंतया की यह अनुभवूत 

विद्यावथ्वयों मेें विवक्षकया के प्वत विश्यास जगयातरी ह,ै वजसके पररणयामेस्िरूप विद्याथथी उनके सयाथ अपनरी 

पयाररियाररक समेस्ययाएँ भरी वनस्संकोि सयाझया करते हैं।

यह कहनया अवतियोवक्त न होगया वक उक्त विवक्षकया उदयारमेनया, संतुवलत एिं सजग योजनयाकयार ह;ै 

विद्यावथ्वयों के विकयास मेें सकयारयात्मेक पररित्वन सुवनवश्चत करने की दृवष्ट से एक उत्कृष्ट पे्रक ह।ै

आर.एन. ि्डयालकर

प्याियाय्व,

 के.वि. आईआईटरी कयानपुर
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कें द्रीय विद्यालय मेें अपने विक्षक के रूप मेें सेिया-कयाल के दौरयान मुेझे अन्य विक्षक सयावथयों से 

उनके विक्षण-गवतविवियों/विक्षण-पद्धवत के ियारे मेें जयानने अथिया वनररीक्षण कया िहुत सरीवमेत 

अिसर हरी वमेलतया थया। परन्तु मेेरे प्याियाय्व के रूप मेें सेिया करते हुए मुेझे कई कमे्वठ, सेिया मेें समेवप्वत 

एिं प्योगियादरी विक्षकों के िकै्षवणक वक्यया-कलयाप एिं उनके द्यारया वकये गए विक्षण कयाय्व तथया 

एके केमपिठ विक्षके केी गयाथया 20

रेखांकन: प्रशांत यादव, टीजीटी (कला), के.वव. सलोह
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विद्यावथ्वयों के सयाथ सयामंेजस्य को नजदरीक से देखने कया अिसर प्याप् हुआ।

ऐसे हरी संस्मेरण की ययाद तयाजया हो जयातरी ह,ै जि मेैंने िष्व 2010 मेें कें द्रीय विद्यालय, ओ०एन०जरी०सरी 

अगरतलया मेें प्याियाय्व के रूप मेें कयाय्व-भयार ग्हण वकयया। कें द्रीय विद्यालय, ओ०एन०जरी०सरी अगरतलया 

एक प्ोजेक्ट स्कूल होने के नयाते सभरी आियारभतू संरिनयाओ ंएिं सुविियाओ ंसे पररपणू्व थया। अतः 

विद्यावथ्वयों, समेयाज के प्िुद्ध-जनों के सयाथ-सयाथ ओ०एन०जरी०सरी के अविकयाररयों की विद्यालय 

से कयाफी अपेक्षयाएं थरी, वजस पर खरया उतरनया सदिै एक िुनौतरीपणू्व एिं पे्णयादयायक अनुभि रहया। 

विद्यालय मेें उपलब्ि मेलूभतू अविसंरियानयाओ,ं अनुभिरी विक्षकों के उत्कृष्ट योगदयान के कयारण 

विद्यालय स्कूलरी विक्षया के मेहत्िपणू्व कें द् के रूप मेें जयानया जयातया थया। विक्षकसदिै हरी विद्यावथ्वयों के 

जरीिन मेें एक प्कयाि-पंुज, मेयया्ववदत आिरण एिं विद्याथथी जरीिन मेें उच्ि मेयाप-दण््डों को स्थयावपत 

कर उन्हें वनिया्वररत लक्षयों तक पहँुियाने कया स्ोत होते हैं।

विद्यालय की विवभन कक्षयाओ ंके वनररीक्षण क्मे मेें मेैंने एक वदन अनुभि वकयया वक विद्यालय की 

कक्षया-10 “अ” मेें विलकुल ियंावत ह।ै मुेझे लगया वक ियायद कक्षया मेें कोई विद्याथथी नहीं हैं यया िे खेल 

के मेदैयान मेें गए होंगे। परन्तु जसेै हरी मेैंने कक्षया मेें प्िेि वकयया मेैंने पयायया वक अंगे्जरी विषय के एक 

विक्षककक्षया मेें विद्यावथ्वयों के सयाथ विक्षण कयाय्व मेें तल्लरीन थे। इससे मेेररी उत्सुकतया और िढ़ 

गयरी तथया मेैंने कक्षया मेें कुछ और देर तक िठैने कया वनश्चय वकयया। हयालयंावक विक्षक की आियाज 

कुछ मेध्यमे सुर की थरी परन्तु विद्यावथ्वयों को ियंािने ियालरी। विक्षकद्यारया की जया रहरी उत्सयाहिि्वक 

विक्षण एिं नयाटकीय रूप मेें विषय-िस्तु के प्स्तुतरीकरण से सभरी विद्याथथी खुद को संयोवजत वकये 

हुए थे।

उत्सुकतयािि मेैंने एक वदन पुनः इसरी विक्षकके वकसरी अन्य कक्षया मेें जयाने कया मेन िनयायया, यह 

देखने के वलए वक क्यया विक्षक द्यारया अपनयाई जया रहरी विक्षण-पद्वत अन्य कक्षयाओ ंमेें भरी कयारगयार 

ह।ै कक्षया मेें थोड़री देर िठैने के उपरयंात अंततः मेैं इस कमे्वठ एिं वनपुण विक्षकसे अत्यंत प्भयावित 

हुआ। यह विक्षक न केिल विक्षण कयाय्व मेें अवपतु विद्यालय की अन्य गवतविवियों जसेै- सयंास्कृवतक 

कयाय्वक्मे, ियावष्वक उत्सि, इंटरीग्रीवट क्लि आवद मेें भरी मेहत्तिपणू्व योगदयान प्दयान वकयया।
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ऐसे पे्रणयादयायक एिम्े कमे्वठ विक्षक के सयाथ कयाय्व करते हुए मुेझे अत्यंत प्सन्नतया हुई तथया मेैं 

ऐसे विक्षकों के कें द्रीय विद्यालय संगठन मेें उनके योगदयान हेतु अपनया आभयार प्कट करतया हँू।

विनोद कुमेयार

उपयायुक्त, 

के.वि.सं. रयायपुर संभयाग       
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विक्षकपरेू देि कया पथ- प्दि्वक होतया ह।ै िह एक विद्यान समेयाज के वनमेया्वण मेें एक मेहत्तिपणू्व 

भवूमेकया वनभयातया ह ैऔर अपने दि्वकों की आिश्यकतया के अनुसयार अपने कयायषों मेें िहुत सयारे श्रमे 

से अज्यानतया को दूर करतया ह।ै एक अच्छया विक्षक प्त्येक छयारि के भरीतर वछपे हुए खजयाने की 

खोज करतया ह।ै दरअसल, एक विक्षक की जरीिन िलैरी िहुत हरी अलंकृत होतरी ह ैऔर उसके 

वजनकेरे  वलए विक्षया एके वमिन है21

रेखयंाकन: प्ियंात ययादि, टरीजरीटरी (कलया), के.वि. सलोह
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अंदर कोई घमंे्ड यया ईष्यया्व नहीं होतरी। 

मेैं उन्हें एक भं्डयार, ज्यान के एक ट्यंासमेरीटर, मेलू्य प्णयावलयों के ियारक और सहयानुभवूत पणू्व श्रोतया 

और सलयाहकयार के रूप मेें जयानतया हँू। िह छयारिों के वदमेयाग को आकयार देने मेें मेदद करतरी ह।ै िह 

एक ियंात और ईमेयानदयार कयाय्वकतया्व ह।ै एक दूर दृवष्ट ियालरी विक्षक, िह दूसरों के वलए एक आदि्व 

ह।ै िह सदु्णों , पणू्वतया,गवतिरीलतया और वनष्ठया की प्वतमेवूत्व ह।ै उसके आस-पयास हर कोई कुछ 

नहीं , िवल्क सि्वशे्रष्ठ के वलए प्ययास कर रहया ह।ै

िष्व 1992 मेें केन्द्रीय विद्यालय एमे सरी एल , ्ेडरया, तयालिेर मेें परी जरी टरी भौवतक ियास्त्र के रूप मेें 

अपनरी पोवस्टंग के दौरयान मुेझे उनके ियारे मेें पतया िलया। िह पड़ोसरी विद्यालय मेें टरी जरी टरी अंगे्जरी 

के रूप मेें कयाय्वरत थरी जहयँा मेेररी पत्नरी भरी कयाय्वरत थरी। िूंवक हमे एक हरी पररसर मेें रह रहे  थे, 

इसवलए मुेझे विवभन्न वहतियारकों से विक्षक के ियारे मेें िहुत सकयारयात्मेक प्वतवक्यया वमेल रहरी 

थरी।

एक विक्षक और मेयाग्वदि्वक के रूप मेें , उन्होंने समुेदयाय के वलए वनस्ियाथ्व सेिया की और 

अपने छयारिों मेें रयाष्ट्रीय एकतया और श्रमे की गररमेया के मेलू्यों को िढ़यािया वदयया। उच्ि सौन्दय्व , 

सयामेयावजक,सयँास्कृवतक और मेयानिरीय मेलू्यों ियालरी विक्षक, उन्होनें कक्षया के अंदर और ियाहर 

अपने छयारिों के िरीि इसे विकवसत वकयया।

पिूवोत्र के्षरि मेें प्याियाय्व के रूप मेें अपनया कयाय्वकयाल परूया करने के ियाद, िष्व 2006 मेें केन्द्रीय 

विद्यालय क्मेयंाक 1 कटक मेें मेेरे स्थयानयंातरण पर, मुेझे उन्हें कररीि से देखने कया अिसर वमेलया। 

उनके वलए अध्ययापन केिल एक नौकररी यया, पेिया नहीं , िवल्क एक आजरीिन वमेिन थया।िह 

सहरी मेयायने मेें एक लरी्डर, फैवसवलटेटर, मेनेैजर, सुपरियाइजर, केयरटेकर,को-आव्ड्वनेटर, 

आग्वनयाइजर और कयाउंसलर थीं। यह कहनया अवतियोवक्त नहीं होगरी वक उन्होंने एक संरक्षक के 

रूप मेें कई भवूमेकयाएँ वनभयायरी।

एक विवक्षकया के रूप मेें िह अपने विषय मेें परूरी तरह से वनपुण थीं , उन्होंने अपने विक्षण प्वक्यया 

को अवद्तरीय, सयाथ्वक और आनंददयायक िनयायया। अपने सभरी प्ययासों, अवद्तरीय प्वतिद्धतया,  
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नवैतकतया और समेप्वण के सयाथ उन्होंने सभरी िगषों से स्भमेयान प्याप् वकयया। िह अपने छयारिों और 

अवभभयािकों की पसंदरीदया थीं। संख्ययात्मेक और गुणयात्मेक पररणयामेों के वलए के्षरिरीय कयायया्वलय 

द्यारया उनकी सरयाहनया की गयरी।

उनके प्याियाय्व के रूप मेें, मुेझे अपनया अनुभि ययाद ह ै, जि मेैं अपने दौरों पर थया, उन वदनों सतत् 

और व्ययापक मेलू्ययंाकन िुरू वकयया गयया थया। जि मेैं एक कक्षया से  दूसररी कक्षया मेें आगे िढ़ रहया 

थया तो मेैंने देखया वक सभरी छयारि िुप थे और अपनरी आँखें िंद कर िुके थे। विवक्षकया िरीरे से कुछ 

ितया रहरी थरी। मेैं रुककर सुनने लगया। िह छयारिों को एक वहल स्टेिन की संुदरतया, िफ्व  से ढँके 

पहयाड़ों, संुदर फूलों की ियावदयों, रंग-विरंगे पवक्षयों, झरनों आवद के ियारे मेें ितया रहरी थरी। मेैंने 

कमेरे मेें प्िेि वकयया और देखने के वलए परीछे िठै गयया। पयँाि वमेनट के ियाद यह ख़त्मे हो गयया। 

छयारिों ने अपनरी आँखें खोलरी और वहलस्टेिन और उसकी मंेरिमुेग्ि कर देने ियालरी संुदरतया के 

ियारे मेें ज्यान प्याप् करने के वलए उत्सयावहत थे। ियाद मेें , ियातिरीत के दौरयान मुेझे पतया िलया वक 

विक्षकने उन्हें एक ्ेडमेो वदयया वक कैसे भयाषया और िब्दयािलरी के प्योग  सवहत एक रिनयात्मेक 

पसेैज वलखनया ह।ै एक िच्िे ने पछूया वक िह ऐसरी जगह पर नहीं गयया तो िह इस तरह के पसेैज 

कैसे वलख सकतया ह।ै विक्षक ने व्ययापक पढ़ने कया सुझयाि वदयया तयावक िह अपनरी कल्पनया को 

वमेलयाकर इसकया उपयोग कर सके।  उसने छयारिों को वफर से पुस्तकयालय कया ियार-ियार उपयोग 

करने के वलए प्ोत्सयावहत वकयया। परोक्ष रूप से उन्होंने छयारिों को पढ़ने और वलखने के कौिल 

मेें प्विवक्षत वकयया।

मेैं उनके एक छयारि को उद्धतृ करनया ियाहँूगया – “ मुेझे ययाद ह ैजि उन्होंने हमेें एक अध्ययाय पढ़यायया 

थया वजसमेें ियाररि कया िण्वन वकयया गयया थया ........ यह खिूसरूतरी से व्यिवस्थत वकयया गयया थया , 

लेवकन कवठन अवभव्यवक्तयों के कयारण जि िब्दकोि के मेयाध्यमे से समेझने की कोविि की 

तो सयारे आनंद गयायि हो गए। लेवकन जि हमेयाररी विवक्षकया ने ऊटरी मेें अपने अनुभिों को हमेयारे 

सयाथ सयाझया वकयया तो िहुत आनंद आयया।” 

एक अन्य छयारिया ने अपनया अनुभि सयाझया वकयया। उसे अपनरी विक्षकसे िहुत कुछ सरीखने को 

वमेलया। िह ्डरी एि लयारें स की कवितया  “स्नेक” थरी। उसने ऐसे प्श्न पछेू वजसमेें पयाठ की व्ययाख्यया 
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की आिश्यकतया थरी। छयारि उत्र देने के वलए उठया और सतहरी अथ्व को समेझते हुए एक सरल 

संस्करण मेें अनुियाद वकयया। ति विक्षक ने गहरया अथ्व समेझयायया लेवकन छयारि इसे स्िरीकयार करने 

के वलए तयैयार नहीं थया। अन्य विक्षकों के विपररीत उसने छयारि को ियंात रहने और िठैने के वलए 

नहीं कहया, उसने इसे स्पष्ट रूप से समेझयायया और छयारि उन दो पंवक्तयों के अथ्व से अिंवभत थया।

हयालयंावक सतहरी अथ्व सरल थया , लेवकन गहरे अथ्व मेें इसके भययािह िब्दों के जयाल मेें िुने हुए 

मेनुष्यों के वलए एक संदेि थया। छयारि उस वदन को ययाद करतया ह ैवक िह पयाठ कया अथ्व और ियै्व 

सरीख सकतया थया जो वक उसके जसेै जोरदयार और पयागल व्यवक्त को संभयालने के वलए आिश्यक 

ह ैऔर मेहत्तिपणू्व रूप से समेप्वण जो विक्षक के पयास अपने छरिों के वलए थया। यह विक्षक की  

वज्भमेेदयाररी को प्दवि्वत करतया ह।ै

िह एक संरक्षक ह,ै वजनके वलए विक्षण एक जुननू ह ैवजसने कलया को जन्मे वदयया ह ैअपने 

छयारिों मेें लेखन और सरीखने के वलए प्ययार।

िह एक पणू्व व्यवक्तत्ि हैं, जो उनके दययालु व्यिहयार, खुले वदमेयाग, खुिवमेजयाज और वमेलनसयार 

स्िभयाि के संपक्व  मेें आने ियाले हर व्यवक्त से सलयामे की पयारि हैं।

यह विवक्षकया न केिल एक विक्षक ह,ै िवल्क एक संरक्षक, दयाि्ववनक, पथ-प्दि्वक, एक वमेरि 

और सिसे िढ़कर िच्िों के वलए एक सरोगेट मेयातया-वपतया कया एक संुदर समेयामेेलन ह।ै मेेररी रयाय 

मेें िह एक इसकया एक आदि्व उदयाहरण ह ै:

“गुरु ब्ह्या, गुरु विष्णु, और गुरु देिो मेहेश्र”

 

अिोक कुमेयार वमेश्रया 

सहयायक आयुक्त, के.वि.सं. रयायपुर संभयाग
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ममतयामयरी संत केो नमन 22

रेखयंाकन: प्ियंात ययादि, टरीजरीटरी (कलया), के.वि. सलोह

“विक्षकअनंत कयाल को प्भयावित करते हैं। कोई नहीं ितया सकतया वक

उनकया प्भयाि कहयँा रुकतया ह।ै” - हेनररी ब्कू्स ए्ड्भस  
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जि भरी मेैं अपने खुद के कैररयर को देखतरी हँू तो सोितरी  हँू वक कैसे मेैं विनया गयाइ्ड और मेेंटर 

के सफलतया के रयास्ते िल पड़री। मेेरे प्वतविंि मुेझे अपने स्ियं के जरीिन के विक्षकों के सयाथ-सयाथ 

असंख्य अन्य लोगों की ययाद वदलयाते हैं जो भविष्य िक्तया विक्षकों के मेयाग्वदि्वन मेें सफलतया की 

सरीढ़री िढ़ते हैं। मेैं अपने छयारि जरीिन की िुरुआत से हरी विक्षकों के अमेलू्य आकयार देने ियालरी 

िवक्त की ऋणरी रहरी हँू। यहयँा तक वक मेेरे जरीिन की ित्वमेयान भव्यतया मेेरे विक्षकों के आिरीिया्वद 

के कयारण ह।ै

केन्द्रीय विद्यालय क् 3 मंेिेश्र रेलिे मेें एक प्याियाय्व के रूप मेें मेेररी सेिया के दौरयान मुेझे एक 

विक्षक के ियारे मेें पतया िलया, एक प्याथवमेक विक्षक जो वनःसंदेह एक विक्षक कया अितयार ह।ै 

उनकी विक्षण पद्धवत, विक्षण- अविगमे के प्वत िकै्षवणक दृवष्टकोण मुेझे एक पौरयावणक ऋवष 

की ययाद वदलयातया ह ैजो एक मेहयान विक्षक की तलयाि मेें जगह-जगह भटकतया रहतया थया। ज्यान 

के वलए उसकी वनरंतर खोज ने उसे अपने िौिरीस अलग-अलग विक्षकों की प्यावप् के वलए पे्ररत 

वकयया, वजसमेें एक मेकड़री से लेकर एक पक्षरी तक कुछ अन्य जयानिर थे वजन्होंने उसे एक अन्य 

जरीिन- पयाठ पढ़यायया। उसने पररकल्पनया की वक एक वजज्यासु मेन वकसरी से भरी कुछ भरी सरीख 

सकतया ह।ै यह कहयानरी विक्षया ियास्त्ररीय उवक्त को दिया्वतरी ह ै वक ‘सि कुछ सरीखया जया सकतया ह ै

लेवकन वसखयायया नहीं जया सकतया।’ िह इतनरी अदु्त विवक्षकया ह।ै

िह एक विवक्षकया से िढ़याकर ह।ै िह कक्षया मेें एक वमेरि, परयामेि्व दया तया यया संरक्षक, एक मेयाग्व 

दि्वक िवक्त आवद की सभरी भवूमेकयाएँ वनभयातरी ह।ै िह केिल एक कक्षया की ियार दरीियाररी तक हरी 

सरीवमेत नहीं ह।ै इसके विपररीत िह ज्यान, अनुभि, दयया,अनुियासन और करुणया कया कुल योग ह।ै 

िह अपने छयारिों के सयाथ नयाटकों मेें से एक भवूमेकया भरी वनभयाएगरी। िह एक पिु िरररि िन जयाएगरी।  

जयातक कथयाओ ंयया पंितंरि की कहयावनयों के नयाटकों मेें िह रोल भरी वनभयाएगरी। िह खेलतरी भरी 

ह।ै छयारिों के वलए एक सहपयाठरी की भवूमेकया अदया करेगरी। यह िच्िों को पे्ररत करतरी ह ैऔर उनमेें 

स्कूल और समेयाज के वलए अपनेपन की भयािनया विकवसत करतरी ह।ै गवणत की कक्षयाओ ंके दौरयान 

िह छयारिों को विशे्षणयात्मेक समेस्ययाएँ सौंपतरी थरी और समेस्ययाओ ंको हल करने मेें उनकी मेदद 

करतरी थरी। िह ियाजयार कया एक दृश्य िनयातरी थरी तयावक छयारि ग्याहक और दुकयानदयार के ररश्ते को 



के�ीय िव�ालय संगठन  |  Kendriya Vidyalaya Sangathan 93

समेझ सकें । छयारिों ने वदन-प्वतवदन की जरीिन वस्थवतयों के यथयाथ्वियादरी विरिण कया आनंद वलयया।

िह भविष्य के नेतयाओ ंको समेयाज के वलए सिवोत्मे तररीके से आकयार देने की क्षमेतया रखतरी ह।ै 

फैं सरी डे्स प्वतयोवगतयाओ ंमेें िह छयारिों को प्वसद्ध हवस्तयों की भवूमेकयाएँ सौंपतरी ह।ै छयारि पोियाक 

लेकर स्कूल आते हैं और अपने पसंदरीदया नेतयाओ ंकया रोल अदया करते हैं। यह उनमेें सकयारयात्मेकतया 

और पे्रणया की भयािनया पदैया करतया ह।ै ियास्ति मेें, िह अपनरी कक्षया के छयारिों के वलए दुवनयया के 

सिसे मेहत्तिपणू्व व्यवक्त ह।ै

िह एक समेथ्वन प्णयालरी के रूप मेें कयाय्व करतरी ह ैवजसकया छयारिों के जरीिन मेें कहीं और अभयाि ह।ै 

िह एक रोल मेया्डल हैं और अपने छयारिों के वलए आगे िढ़ने और िड़े सपने देखने की पे्रणया ह।ै 

अवभभयािक विक्षक िठैक मेें िह वकसरी भरी मेयातया-वपतया और िच्िे की मेदद के वलए हमेेिया तयैयार 

रहतरी ह।ै अवभभयािक उसमेें अपनरी छवि देखते हैं और अपने िच्िों को उसकी देखभयाल के वलए 

छोड़ देते हैं जसेै वक िह िच्िों कया सच्िया मेयातया-वपतया हो। उनके वलए विक्षण केिल एक नौकररी 

नहीं िवल्क यह िह जगह ह ैजहयँा िह अपने छयारिों के जरीिन मेें सिसे अविक प्भयाि ्डयाल सकते हैं।

उसकी कक्षया मेें, कुछ छयारिों के वलए विक्षक-छयारि संिंि अमेलू्य हैं। िह हर पररवस्थवत मेें अपने 

छयारिों के वलए सकयारयात्मेक रहतरी हैं। एक वदन एक िच्िे ने कक्षया के िरीिे की वखड़की तोड़ दरी। 

िच्िे कया इरयादया वखड़की तोड़ने कया नहीं थया ,गेंद फेकते हुए गलतरी से टूट गयरी। यह मेयामेलया उसके 

पयास लयायया गयया क्योंवक िह उसकी क्लयास टरीिर थरी। कोई अन्य विक्षक होतया तो िच्िे के मेयातया-

वपतया से विकयायत करतया। लेवकन हरैयानरी की ियात ह ैवक उसने विकयायत न करके िच्िे को प्ययार 

से गले से लगया वलयया। िच्िे ने सपने मेें भरी इसकी उ्भमेरीद नहीं की थरी। 

इंटर हयाउस खो-खो प्वतयोवगतया के समेय जि उनके हयाउस के िच्िे पयाइंट नहीं िनया पया रहे थे ति 

िह छयारिों के पयास जयाकर पुछतरी हैं वक तुमे लोग पॉइंट क्यों नहीं िनया पया रहे हो। छयारिों ने उत्र वदयया 

वक उनमेें ऊजया्व और जोि की कमेरी ह।ै िह तुरंत छयारिों के वलए ग्लकूोस लेकर आई और उनकया 
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उत्सयाहिि्वन करने लगरी। इसने िमेत्कयार वकयया। मेिै जरीतने के वलए छयारिों मेें आत्मेविश्यास कया 

संियार हो गयया। जि पररणयामे घोवषत वकयया गयया तो उनकी टरीमे मेिै की विजेतया रहरी। मेैंने उनमेें 

एक अदु्त आत्मेविश्यास देखया जो कभरी परयावजत नहीं होतया। िह कभरी भरी असफलतया को स्िरीकयार 

नहीं करतरी और इसवलए उनके छयारिों के सफल होने की संभयािनया अविक होतरी ह।ै जि भरी िह 

छयारिों को उदयास पयातरी हैं तो िह कक्षया मेें पे्रक गरीत गयातरी ह ैऔर छयारि खुिरी-खुिरी उसके सयाथ जुड़ 

जयाते हैं। उनके विक्षण के सिसे मेहत्िपणू्व कयायषों मेें उनकया समेप्वण भयाि ह।ै

अंत मेें उनकया समेप्वण ‘िौिरीसों घंटे कयामे करने की आदतों’ द्यारया वदखयायया गयया ह।ै छुट्री की 

घंटरी िजने पर िह कयामे िंद नहीं करतरी। स्कूल के ियाद और सप्याहंत पर िह लगयातयार िच्िों के 

गे्व्ंडग करने , लेसन प्लयान िनयाने  और अवभभयािकों के सयाथ संियाद करने मेें व्यस्त रहतरी हैं। िह 

हमेेिया स्कूल िुरू होने से पहले अपनया वदन वनिया्वररत करतरी हैं  और संघष्वरत छयारिों को अवतररक्त 

सहयायतया प्दयान करतरी हैं।

मेैं विश्यास के सयाथ कह सकतरी हँू वक विक्षकहयाथ थयामेतया  ह,ै वदमेयाग खोलतया ह ैऔर वदल को 

छूतया ह।ै िह एक ऐसरी विवक्षकया ह ैपढ़यानया वजसकया िौक ह।ै अवनवश्चततयाओ ं, कलह और संकटों 

से भररी दुवनयया मेें हमेें उनके जसेै विक्षक की जरूरत ह ैजो आिया की वकरण हो, जो िुनौवतयों के 

सयागर के िरीि िच्िों कया मेयाग्वदि्वन कर सके।

उन्होंने इस कहयाित को खिूसरूतरी से िररतयाथ्व वकयया ह ैवक “विक्षक एक मेोमेित्री की तरह होतया 

ह ैजो खुद जलकर दूसरों को प्कयावित करतया ह।ै” मेैं अपनरी सच्िरी श्रद्धया  के सयाथ उनके अच्छे 

स्ियास्थ्य, मेयानवसक ियंावत और खुिरी की कयामेनया करतरी हँू।

विरजया वमेश्रया

सहयायक आयुक्त, 
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एक विक्षक जो खोजपणू्व और सहभयागरी दृवष्टकोण अपनयातया ह,ै एक विक्षक जो विक्षया मेें प्ौद्ोवगकी 

को एकीकृत करतया ह,ै जो भरी कयाय्व उन्हें सौंपया जयातया ह,ै िह उसे उत्सयाह की भयािनया एिं उत्कृष्टतया के 

सयाथ करतया ह।ै उनमेे अपनेपन की िहुत मेजितू भयािनया ह ैपेिे के सयाथ-सयाथ संस्थयान के वलए भरी। 

िह प्भयािरी ढंग से विक्षण सहयायक सयामेग्री, निरीनतमे विक्षण विविययंा एिं विक्षण के्षरि की निरीन 

पद्धवतयों कया वनरंतर विक्षण कयाय्व मेें उपयोग करते हैं।

रचनयात्मके प्वतभया केो नमन

23

रेखयंाकन: मेहनयाज़, टरीजरीटरी (कलया), के.वि. तुग़लकयाियाद
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प्याथवमेक विक्षक से प्विवक्षत स्नयातक विक्षक गवणत तक की उनकी ययारिया उनकी क्षमेतया एिं 

इस मेहयान संगठन मेें समेदृ्ध होने और िढ़ने की वजज्यासया को दिया्वतया ह।ै उनके पयास सफल होने 

की जिरदस्त इच्छयािवक्त ह ैतथया िे  वनरंतरतया, दक्षतया एिं पणू्वतया कया प्तरीक ह।ै वक्एवटविटरी और 

इनोिेिन उनकी पहियान ह।ै उन्होंने अपनरी कयाय्व कुिलतया एिं व्ययािसयावयक उत्कृष्टतया से स्कूल की 

प्गवत कया मेयाग्व प्िस्त वकयया ह ैएिं स्भपणू्व के्षरि को गौरियावन्ित वकयया ह।ै उन्होंने समेप्वण के सयाथ 

संगठन की सेिया की ह ैऔर विवभन्न क्षमेतया समेहूों के िच्िों की देखभयाल की ह,ै  जसेै वक िरीमेरी गवत 

से सरीखने ियाले, औसत और प्वतभयाियालरी। एक गवणत विक्षकके रूप मेें,उन्होंने छयारिों को प्ोत्सयावहत 

करने मेें अत्यविक रुवि वदखयाई ह।ै

िह विक्षण पर एक खोजपणू्व और सहभयागरी दृवष्टकोण को अपनयाते हैं। उन्होंने विक्षया मेें प्ौद्ोवगकी 

कया ियानदयार एकीकरण वकयया ह।ै उन्हें जो भरी कयामे सौंपया जयातया हैं िह पणू्व उत्सयाह से करते हैं और 

अपनरी सेियाओ ंमेें  हमेेिया सि्वशे्रष्ठ देने की कोविि करते हैं। उन्होंने िो्ड्व  और गरै-िो्ड्व  कक्षयाओ ंमेें 

ित-प्वतित पररणयामे के सयाथ-सयाथ गुणयात्मेक पररणयामे भरी वदए हैं। िह िहुत हरी गवतिरील, हंसमुेख 

और परूरी तरह से सहयोगरी विक्षक हैं। उनमेें पेिे के सयाथ-सयाथ संस्थयान से भरी जुड़याि की िहुत 

मेजितू भयािनया ह।ै िह अपने लक्षय को प्याप् करने के वलए अपने पयाठ और गवणत की पररयोजनया को 

विकवसत करने मेें विक्षण सहयायक सयामेग्री, निरीनतमे विक्षण विवियों, निरीन प्थयाओ ंऔर िकै्षवणक 

दृवष्टकोणों कया परूया उपयोग करते हैं।

उनके कक्षया वनररीक्षण के दौरयान मेैंने गवणत के वनददेिों के वलए उनके द्यारया कौिल-आियाररत वनददेि 

और अिियारणया-आियाररत वनददेि के रूप मेें उपयोग वकए जयाने ियाले दो प्कयार के िकै्षवणक दृवष्टकोणों 

कया अनुभि वकयया ह।ै कौिल-आियाररत वनददेि मेें िह वििेष रूप से क्भप्यटेूिनल कौिल विकवसत 

करने और तथ्यों के त्िररत स्मेरण पर ध्ययान कें वद्त करते हैं। अिियारणया-आियाररत वनददेि मेें िह 

छयारिों को एक समेस्यया को इस तरह से हल करने के वलए प्ोत्सयावहत करते हैं जो उनके वलए सयाथ्वक 

हो और यह समेझने मेें उपयोगरी हो वक िे समेस्यया को कैसे हल करें  हैं, वजसके पररणयामेस्िरूप 

विषयिस्तु पर विद्यावथ्वयों की अिियारणया तक िवृद्ध होतरी।

उनके  कक्षया वनररीक्षण के दौरयान मेैंने देखया ह ैवक िह अपने छयारिों को िरण दर िरण वसखयाते  ह ै
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वक समेस्यया को कैसे हल वकयया जयाए और यह भरी ितयाते हैं  वक छयारि उस समेस्यया के उत्र तक कैसे 

पहंुिे। िह छयारिों की वजज्यासया को उते्वजत करते हैं और उनसे ऐसे प्श्न पछूकर आगे की जयंाि करने 

के वलए प्ोत्सयावहत करते ह ैजो "क्यया होगया यवद...?"। िह रिनयाियादरी िकै्षवणक दृवष्टकोण को लयाग ू

कर रहे हैं वजसके द्यारया छयारि एक प्योग कर रहे हैं, ्ेडटया एकरि कर रहे हैं और भविष्यियावणययंा कर रहे 

हैं। छयारि जोवड़यों यया छोटे समेहूों मेें कयामे करते हुए विियारों को सयाझया कर रहे हैं। एक समेहू के छयारि 

कक्षया के सयामेने एक समेस्यया कया प्दि्वन करते हैं और दूसरया समेहू समेस्यया की ििया्व एिं समेयाियान 

मेें भयाग लेतया ह।ै

एक ियार जि िे दसिीं कक्षया मेें पयाइथयागोरस प्मेेय पढ़या रहे थे ति मेैं उनकी कक्षया कया वनररीक्षण कर 

रहया थया और मेैंने उनकी विक्षयाियास्त्र के अनुप्योग को देखया ह ैवजसके द्यारया पहले उन्होंने छयारिों को 

प्मेेय और उसके प्मेयाण की व्ययाख्यया की और वफर िह छयारिों के सयाथ कक्षया के ियाहर आए और उन्हें 

एक विरिकयार वदखयायया जो वक विद्यालय भिन पर पेंट करने के वलए एक सरीढ़री कया उपयोग कर रहे 

थे। उन्होंने इस जरीिंत उदहयारण के मेयाध्यमे से छयारिों को  पयाइथयागोरस प्मेेय के  हमेयारे दवैनक जरीिन 

मेें प्योग को दिया्वयया।

एक ियार जि िह छठरी कक्षया मेें इकयाई रूपयंातरण विषय पढ़या रहे थे, तभरी मेैं आकवस्मेक कक्षया वनररीक्षण 

के क्मे मेें उनकी कक्षया मेें गयया जहयँा मेैंने उनके द्यारया विक्षणियास्त्र कया व्ययािसयावयक अनुप्योग देखया 

वजसमेें ियार छयारि परदयादया,दयादयाजरी,वपतयाजरी एिं पुरि  की भवूमेकया वनभयाते हैं।, जसेै वक परदयादया के रूप मेें 

वकमेरी दयादयाजरी अथया्वत मेरी  को 1000 देतया ह ै, दयादयाजरी के रूप मेें मेरी वपतयाजरी अथया्वत सेमेरी को 100 देतया ह,ै 

वपतयाजरी के रूप मेें सेमेरी पुरि अथया्वत वमेमेरी को 10 देतया  इसवलए इसे गुणया के रूप मेें मेयानया जयाएगया और 

यवद यह पुरि को वमेमेरी के रूप मेें उलट देतया ह ै10 को वपतया को सेमेरी के रूप मेें, वपतया को सेमेरी के रूप 

मेें 100 को दयादया को एमे के रूप मेें विभयावजत करते हैं, दयादयाजरी को मेरीटर के रूप मेें 1000 को परदयादया 

को वकमेरी के रूप मेें विभयावजत करते हैं।

िह क्लयाउ्ड कंप्यवूटंग के मेयाध्यमे से विक्षण, सहयोग प्णयावलयों एिं आभयासरी प्णयावलयों के मेयाध्यमे 

से विक्षण, व़्ललवपंग कक्षयाओ ंके सयाथ विक्षण और स्मेयाट्व िो्ड्व  के मेयाध्यमे से विक्षण आवद तकनरीकी 

सयािनों क प्योग करके अपने कक्षया विक्षण के रूविकर निरीन विक्षण प्थयाओ ंकया उपयोग कर 
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रहे  ह।ै अपने कक्षया वनररीक्षण के दौरयान मेैंने देखया थया वक िह विद्यालय मेें उपलब्ि इंटरैवक्टि िो्ड्व  के 

मेयाध्यमे से प्भयािरी ढंग से कक्षयाओ ंको पढ़या रहे  ह ैऔर गवणत की विवभन्न अिियारणयाओ ंजसेै ग्याफ, 

िरीव्डयो, इत्ययावद  को वदखयाते  ह।ै मेैंने उनकी ऑनलयाइन कक्षयाओ ंकया वनररीक्षण वकयया ह,ै वजसके 

दौरयान उन्होंने क्लयाउ्ड कंप्यवूटंग विक्षयाियास्त्र के मेयाध्यमे से पढ़यायया ह ै और कक्षया मेें मेहत्िपणू्व-

कक्षया संसयािन जसेै पयाठ योजनया, नोट्स, समेयाियान, अभ्ययास पररीक्षण, पयाठ्यक्मे, समेय-सयारणरी, 

असयाइनमेेंट, वकतयािें, िरीव्डयो, परीपरीटरी आवद कयाकया उपयोग करते देखया ह।ै अपने कक्षया वनररीक्षण के 

दौरयान उन्होंने कक्षया विक्षण के पयारंपररक के स्िरुप को िदलते हुए एक तेजरी से छयारिोपयोगरी प्भयािरी 

विक्षण पद्धवत के द्यारया अध्ययापन कया कयाय्व  वकयया। इसमेें, छयारिों को सरीखने की प्वक्यया मेें सवक्य 

भयागरीदयार िनयायया जयातया ह,ै इसके वलए विक्षकों को संसयािनयात्मेक सुवििया प्दयातयाओ ं की भवूमेकया 

वनभयाने की आिश्यकतया होतरी ह ैऔर छयारि अिियारणयाओ ंकी जयानकयाररी एकरि करने की वज्भमेेदयाररी 

लेते हैं।

मेहयामेयाररी के दौरयान उन्होंने छयारिों को समेवप्वत एक ब्लॉग िनयायया ह ै वजसके द्यारया छयारि आसयानरी 

से अध्ययायियार NCERT की वकतयािें, मुेख्य नोट्स, िरीव्डयो व्ययाख्ययान, पुस्तक मेें वदए गए प्श्नों 

के समेयाियान, Google फॉमे्व मेें पररीक्षण, अध्ययन सयामेग्री, परीपरीटरी, नमेनूया परि, कयाय्वपरिक तक 

पहंुि सकते हैं। प्श्न िैंक, एमेसरीक्य,ू ई संसयािन, कररयर कॉन्वर / मेयाग्वदि्वन, प्िेि पररीक्षया वलंक, 

आईआईटरी-जेईई / एनईईटरी की तयैयाररी, परीआईएसए तयैयाररी, गवणत लिै, ए्ुड्ेडल अध्ययन सयामेग्री, 

समेयाियान के सयाथ ई-पुस्तकें , ऑव्डयो पुस्तकें  आवद एक मंेि पर और एक सयाथ एक मेयाउस वक्लक 

पर उपलब्ि हैं।

कुल वमेलयाकर िे हमेयाररी संस्थया के रत्न हैं और हमेें उनके जसेै व्यवक्तत्ि के विक्षक पर गि्व ह।ै

विकयास गुप्या

प्याियाय्व, 

के.वि. जगदलपुर
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" रिनयात्मेक अवभव्यवक्त और ज्यान मेें आनंद जगयानया विक्षक की सिवोच्ि कलया ह।ै"

प्भयािरी विक्षण हरी अच्छे विक्षक की पहियान होतरी ह।ै इवतहयास कया प्भयािरी विक्षण अविकयंाि 

इवतहयास विक्षकों -विक्षयाविदों के वलए विंतया कया प्मुेख के्षरि ह।ै  इसकया कयारण यह ह ैवक इवतहयास 

उत्केकृ ष्टतया केरे  वलए 
प्वतबद्धतया24

रेखयंाकन: मेहनयाज़, टरीजरीटरी (कलया), के.वि. तुग़लकयाियाद
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के अविकयंाि विक्षक विषय पढ़याने मेें उपयुक्त विवियों को नहीं अपनयाते फलस्िरुप ज्ययादयातर 

विद्यावथ्वयों को यह विषय उियाऊ और नरीरस लगतया ह।ै

मेेररी इवतहयास विवक्षकया अन्य विक्षकों से अलग हैं क्योंवक िह अपने सभरी छयारिों मेें विवभन्न गुणों 

को विकवसत करतरी हैं और उनकया मेयाननया ह ैवक तथ्यों और आंकड़ों को रटने यया ययाद करने के 

िजयाय छयारिों को यह वसखयानया अवनियाय्व ह ैवक 'सरीखया कैसे जयाए?'  उनके सरीिरीएससरी के उत्कृष्ट 

पररणयामे के परीछे यहरी दृवष्टकोण ह।ै  िह वपछले 3 िषषों से िं्डरीगढ़ संभयाग मेें उच्ितमे परी.आई. के 

सयाथ ित-प्वतित पररणयामे दे रहरी हैं। 

उनकी कक्षयाओ ंकया अिलोकन करते हुए मेैंने देखया ह ैवक िह छयारिों को पढ़याने के वलए विक्षण की 

अलग-अलग विवियों कया प्योग करतरी हैं।

1. पहलरी तकनरीक वजसकया िह प्योग करतरी हैं, िह ह-ै प्श्न आियाररत विक्षण --- यह एक प्कयार 

की पछूतयाछ ह ैजहयंा विक्षयाथथी को प्श्न-वनमेया्वण करने और पररष्कृत करने के वलए वनददेवित वकयया 

जयातया ह।ै पछूतयाछ के इस मेॉ्डल मेें छयारि उत्र की िजयाय प्श्नों पर ध्ययान कें वद्त करते हैं। उनकी 

कक्षया मेें एक अिियारणया सरीखने के ियाद छयारिों को विवभन्न प्कयार के प्श्नों को तयैयार करने के 

वलए कहया जयातया ह,ैवजसमेें विवभन्न प्कयार के प्श्न ियावमेल होते हैं, यथया- िस्तुवनष्ठ प्श्न, लघु 

प्श्न-उत्र, दरीघ्व प्श्न-उत्र आवद। 

इसके परीछे यह मेयान्यतया ह ैवक यवद कोई छयारि प्श्नों कया वनमेया्वण करने मेें सक्षमे ह ैतो, इसकया अथ्व ह ै

वक उसने अिियारणया को अच्छरी तरह समेझ वलयया ह।ै िोि के स्तर को मेयापने के वलए प्श्न वनमेया्वण 

की यह तकनरीक िहुत प्भयािरी वसद्ध  हुई ह।ै 

ियास्ति मेें प्श्न वकसरी भरी आलोिनयात्मेक सोि ियालरी कक्षया की जयंाि के परीछे एक पे्रक िवक्त ह।ै 

कक्षया मेें प्श्नों कया स्ोत, आिवृत् और गुणित्या वकसरी भरी गे््ड यया स्तर के वकसरी भरी विक्षक के वलए 

उपलब्ि छयारिों को समेझने के ियारे मेें आंकड़ों के सिवोत्मे स्ोतों मेें से एक ह।ै विवक्षकया कया मेयाननया 

ह ैवक प्भयािरी विक्षया ियास्त्र मेें कई प्कयार की तकनरीकें  ियावमेल ह,ै वजसमेें परूरी कक्षया और संरवित 
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समेहू कयाय्व, वनददेवित विक्षण और व्यवक्तगत गवतविवि ियावमेल ह।ै

2. ियैवक्तक अविगमे- इसमेें विक्षक विद्यावथ्वयों के सयाथ भलरीभयंावत जुड़या होतया ह।ै प्त्येक छयारि को 

उसकी कक्षया मेें उसके उवित नयामे से संिोवित वकयया जयातया ह ैजो विक्षक और छयारि के िरीि के 

िंिन को मेजितू करतया ह।ै गहृ कयाय्व से लेकर वनयवमेत मेलू्ययंाकन तक विक्षक हमेेिया प्त्येक 

छयारि की व्यवक्तगत जरूरतों को समेयायोवजत करनया सुवनवश्चत करतया ह ैऔर िच्िों पर उनकी 

क्षमेतया कया पतया लगयाने कया दयावयत्ि नहीं छोड़तया ह।ै विद्याथथी व्यवक्तकरण के सयाथ तेजरी से पररपक्ि 

होते हैं  िेहतर सरीखने मेें संलग्न होते हैं और इस प्वतस्पिथी दुवनयया मेें आत्मेविश्यास कया एक िढ़या 

हुआ स्तर विकवसत करते हैं। ियैवक्तकृत विक्षया ियायद आिुवनक विक्षया ियास्त्र कया सिसे अच्छया 

विकयास ह।ै

3.सयामेग्री को संपे्वषत करने मेें विवभन्न वनददेियात्मेक तररीके और संसयािन -- इसमेें विक्षक 

व्ययाख्ययान पद्धवत न अपनयाकर सयामेग्री को संपे्वषत करने के वलए विवभन्न वनददेियात्मेक विवियों 

और संसयािनों कया उपयोग करतया ह।ै उवित रूप से विवन्हत परी्डरीएफ और परीपरीटरी छयारिों को पयाठ 

के मुेख्य विंदु को अच्छरी तरह से समेझने मेें मेदद करते हैं। छयारिों पर वनरंतर जयंाि करने के वलए 

वक्िज़ और प्श्न उत्र रयाउं्ड की व्यिस्थया की जयातरी ह ैजो छयारिों को ियातिरीत करने और कक्षया मेें 

ियावमेल होने के वलए प्ोत्सयावहत करते हैं।

4.सरीखने के कौिल और प्स्तुवत कौिल -- विक्षण करते समेय विक्षक सरीखने और प्स्तुवत 

कौिल के मेहत्ि को दोहरयातया ह,ै जो छयारिों को पररीक्षया के वलए तयैयार करने मेें मेदद करतया ह ैऔर 

यह सरीखने की प्वक्यया के वलए एक अवभन्न और मेहत्िपणू्व मेलू्ययंाकन उपकरण ह।ै

इवतहयास विक्षक सयामेग्री पर मेहयारत प्दवि्वत करतया ह ै,उत्सयाह वदखयातया ह,ै छयारिों के पिू्व ज्यान से 

पयाठ को जोड़तया ह।ै िह एक सहयायक विक्षण ियातयािरण तयैयार करतया ह ैऔर िकैवल्पक मेलू्ययंाकन 

तकनरीकों कया उपयोग करतया ह ैऔर छयारिों को खुलया मंेि प्दयान करतया ह।ै

5. इवतहयास मेें आभयासरी ययारियाएं- आभयासरी ययारियाएं छयारिों को ययारिया के मेयाध्यमे से सरीखने कया अिसर 
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प्दयान करतरी ह।ै वििेष रूप से उन स्थयानों के विषय मेें, जहयंा िे ियास्तविकतया मेें नहीं जया सकते। 

आभयासरी दौरे आकष्वक हैं, विक्षक ने हड़प्पया संस्कृवत और सयंािरी के स्तपू के वलए आभयासरी दौरे 

कया आयोजन वकयया। इससे छयारिों को कलयाकृवतयों और खोजे गए स्थयानों के ियारे मेें प्यामेयावणक 

जयानकयाररी वमेलरी। यह गवतविवि उसके विषय के वलए अत्यंत मेहत्िपणू्व ह ैऔर सरीखने की जरूरतों 

के अनुरूप ह ैऔर आभयासरी दौरे मेें  वरिआययामेरी प्भयािों को देखनया एक रोमेयंािक अनुभि भरी देतया ह ै

,जो उनमेे सहज ऐवतहयावसक समेझ विकवसत करतया ह।ै ऑनलयाइन कक्षया एक भ्रमेण कया अनुभि 

देतरी ह ैऔर छयारिों ने इस मेें िहुत रुवि वदखयाई। विक्षण मेें इस प्कयार के नियाियार छयारिों के मेन पर 

अवमेट छयाप छोड़ते हैं जो िहुत हरी सरयाहनरीय ह।ै

िह एक िहुत हरी सफल विक्षक ह ैउनकया दृवष्टकोण छयारि कें वद्त ह ैजहयंा विक्षक एक मेदद कतया्व 

के रूप मेें कयाय्व करतया ह ैतयावक छयारि ज्यानयाज्वन के वलए पिू्व ज्यान ि नए अनुभिों कया उपयोग कर 

सके और इसकया प्भयाि उसके पररीक्षया पररणयामेों मेें देखया जया सके।

सुभयाष िंदर

प्याियाय्व, 

के.वि. से. 31 िं्डरीगढ़
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"एक कत्वव्य ह ैजो अनुच्छेद 51 ए (एि) के तहत भयारत के वलए अवद्तरीय ह,ै जो नयागररकों को 

िजै्यावनक दृवष्टकोण, मेयानितयाियाद और ज्यानयाज्वन एिं सुियार की भयािनया विकवसत करने के वलए 

प्ोत्सयावहत करतया ह।ै"

पसु्तकेों सरे बयाइट्स तके 
बड़री छलयंाग25
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केन्द्रीय विद्यालय के मुेख्ययाध्ययापक अपनरी कक्षया मेें छयारिों की आियाज़ को कैसे िढ़याते हैं? ््डयटूरी 

के िब्दों मेें, ‘यवद हमेें कभरी भरी िस्तुओ ंऔर िब्दों की अपेक्षया केिल िुवद्ध से ियावसत होनया ह,ै तो 

विज्यान के पयास यह कहने के वलए कुछ होनया ियावहए वक हमे क्यया करते हैं, न वक केिल इस ियारे मेें 

वक हमे इसे सिसे आसयानरी और वमेतव्यवयतया से कैसे कर सकते हैं।' विज्यान यया पयया्विरण अध्ययन 

मेें 'हमे क्यया करते हैं' इससे ््डयटूरी कया क्यया अवभप्याय ह?ै

एक पयया्विरण अध्ययन की कक्षया मेें विश्सनरीय जयानकयाररी प्याप् करने, विियादयास्पद मुेद्ों से 

संिंवित वस्थवत विकवसत करने, िजै्यावनक सयाक्षय कया उपयोग करके उन पदों कया िियाि करने 

कया अभ्ययास करने और दूसरों के द्यारया ियाररत िकैवल्पक पदों कया स्भमेयानपिू्वक मेलू्ययंाकन करने 

के अिसर ियावमेल हैं।

ईिरीएस कक्षया मेें छयारिों की आियाज को िढ़यानया, सयाक्षय पर वनभ्वर ईिरीएस को पढ़याने से छयारिों को 

लोकतयंावरिक नयागररकतया की वज्भमेेदयाररयों के वलए तयैयार करने मेें मेदद वमेलतरी ह,ै जो उनके 

विषयगत ज्यान को मेजितू करते हुए, उन्हें िजै्यावनक जयंाि के लयाभों और सरीमेयाओ ंदोनों को देखने 

मेें मेदद करतया ह,ै और उन्हें ठोस तक्व -वितक्व  कया अभ्ययास करने एिं विंतनिरील वनण्वय विकवसत 

करने कया अिसर देतया ह।ै

कक्षया समुेदयाय जो विियारिरील प्श्नों कया समेथ्वन करते हैं और ईिरीएस अिियारणयाओ ंसे संिंवित 

विियारों की आलोिनया करने कया प्ययास करते हैं। यह िच्िों मेें अपने सयावथयों से कवठन प्श्न 

पछूने, प्योगयात्मेक पररणयामेों की विवभन्न व्ययाख्ययाओ ंको िुनौतरी देने और यह समेझने के वलए 

मेवस्तष्क कया वनमेया्वण करतया ह ैवक प्श्न पछूने और आलोिनया करने से व्ययापक रूप से उपजयाऊ 

संभयाषण और सरीखने को िढ़यािया वमेल सकतया ह।ै हयालयंावक, सयामेयावजक-िजै्यावनक मुेद्ों पर विियार 

करने के अिसर प्दयान करने से पहले, एक ईिरीएस विक्षक को यह देखने मेें मेदद करेगया वक िह 

कक्षया मेें कुछ िुवनययादरी लोकतयंावरिक प्थयाओ ंको कैसे विकवसत कर सकतया ह,ै उदयाहरण के वलए, 

पयया्विरण मेें उपलब्ि करयाए गए सयामेयान्य संसयािनों कया उपयोग करनया।

इस प्कयार, उसने वज्भमेेदयाररी और स्भमेयान के सयाथ स्ितंरितया कया एक मेहत्िपणू्व वसद्धयंात स्थयावपत 

वकयया ह।ै जसेै हरी िह कक्षया मेें प्िेि करतरी ह ैतो उन सभरी छयारिों के स्भपणू्व उत्सयाह को आत्मेसयात् 
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कर लेतरी ह ैवजसे िह सरीखने के वलए उत्सुक युिया गवतिरील छयारिों को वटमेवटमेयातरी आँखों मेें और 

उज्ज्िल मुेस्कयान मेें देखतरी ह।ै 

सभरी वहतियारक-मेयातया-वपतया, छयारिों के वहत को संरेवखत करने के वलए, उन्होंने सरि 2020-21 मेें 

ऑनलयाइन वसस्को िेिएक्स मेरीट कया आयोजन वकयया और स्ियंसेिरी मेयातया-वपतया कया एक समेहू 

िनयायया जो ऑनलयाइन कक्षयाओ ंऔर संिंवित तकनरीकी मुेद्ों के तररीके को सरीखने के इच्छुक थे। 

उन्होंने उसके सयाथ तयालमेेल िनयायया और जमूे, वसस्को िेिएक्स, गगूल मेरीट, स्कयाइप जसेै पोट्वलों 

मेें सरीखने और संियालन करने मेें अन्य सहपयावठयों की सफलतयापिू्वक मेदद की। उसने अपने ियामे 

के समेय कया उपयोग िेि स्भमेेलनों मेें मेयातया-वपतया को पढ़याने और ऑनलयाइन पयाठों को िलयाने के 

वलए आिश्यक अन्य समेवथ्वत ऐप्स के वलए वकयया। सयाथ मेें उन्होंने परी्डरीएफ िनयाने, गगूल क्लयास 

रूमे, व्हयाट्सएप, वफ्लप वग््ड, स्क्ीन िेयररंग आवद मेें मेहयारत हयावसल की। 40 छयारिों और उनके 

मेयातया-वपतया की एक कक्षया ने एक मेजितू एकजुट िल िनयायया, जो ऑनलयाइन कक्षयाओ ंमेें सभरी 

िुनौवतयों को दूर करने के वलए तयैयार थया।

उन्होंने अपने छयारिों को गगूल कक्षया के मेयाध्यमे से एकजुट होने के वलए पे्ररत वकयया। कक्षया को्ड 

सयाझया करके इन्होंने अदु्त कयाय्व वकयया। इन्होंने छयारिों को युिया प्कयािक िनया वदयया और उन्हें 

पणू्व उत्सयावहत कर वदयया। गगूल कक्षया के सयाथ प्त्येक छयारि के वलए अलग-अलग विक्षण मेयागषों/ 

ढंगों के सयाथ त्िररत विक्षया- विक्षकों को आसयानरी से प्दि्वन आकलन को प्िंवित करने और 

वितररत करने मेें मेदद करने ियालया एक वनःिुल्क टूल उनकी स्ियं की वलखयािट मेें अपनया स्ियं 

कया असयाइनमेेंट प्कयावित करने जसैया थया। उसके छयारि सभरी कयामे, प्त्येक अध्ययाय की परी्डरीएफ 

फयाइलों, िरीव्डयो पयाठ और मेरीव्डयया किरेज आवद घर िठेै-िठेै वनःिुल्क प्याप् करते थे। िरसयात 

के मेौसमे मेें िरीमेयाररययंा, के्षरि मेें भकंूप, जंगल की आग, पयया्विरणविद् संुदर लयाल िहुगुणया, मेेिया 

पयाटेकर, सयू्वग्हण की वपन होल कैमेरया छवि जसेै ज्िलंत मुेद्ों पर मेरीव्डयया किरेज आवद छयारिों के 

वलए एक अवतररक्त लयाभ थया।

छयारि उसके सयाथ िौिरीसों घंटे जुड़े रहे। िह अपने छयारिों के वलए िस एक वक्लक की दूररी पर थरी।
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उनके 40 युिया प्कयािकों को उनकी आियाज को िढ़याने के वलए वफ्लप वग््ड कया एक मंेि वदयया गयया 

थया। उसकया वग््ड एक संदेि िो्ड्व  की तरह ह,ै जहयंा उसने "विषय" नयामेक प्श्न पोस्ट वकए और 

उसके छयारिों ने टयाइल ियाले वग््ड व्डस्प्ले मेें वदखयाई देने ियाले िरीव्डयोपरक प्वतवक्ययाएं पोस्ट कीं। 

यह ियात छयारिों मेें आग की तरह फैल गई। स्ियं के िरीव्डयो िनयानया और सयावथयों द्यारया वटप्पवणययंा 

प्याप् करनया कक्षया मेें एक 'ियाह-ियाहरी' कया कयारक िन गयया थया। िह छयारिों, कयाय्वियालयाओ ंऔर विक्षक 

प्विक्षण कयाय्वक्मेों के वलए गेमेरीफयाइ्ड वक्िज़, पयाठ, प्स्तुवतययँा और फ्लिैकया्ड्व  िनयातरी ह।ै क्लयास, 

गु्प िक्व , प्री-टेस्ट ररव्य,ू पररीक्षया और सिया्वविक वप्य लयाइि वक्िज सरि उनके छयारिों के पसंदरीदया रहे 

हैं। यह छयारिों और विक्षकों को एक हरी समेय मेें ऑनलयाइन रहने की अनुमेवत देतया ह।ै

उनकी पयास कक्षया पयंाििीं की ईिरीएस के सभरी 22 अध्ययायों के वलए ऑनलयाइन संसयािन हैं जो 

छयारिों को अपने ख़यालरी समेय मेें अभ्ययास करने और ऑनलयाइन लयाइि होने के पयया्वप् अिसर प्दयान 

करतया ह।ै

कक्षया पयंाििीं की एनसरीईआरटरी पयाठ्य पुस्तक के अध्ययाय "अंतररक्ष मेें सुनरीतया" पर ियातिरीत 

करते हुए उन्होंने अपने छयारिों को 3D ग्लोि और सौरमंे्डल के ियारे मेें वसखयाने के वलए वमेवश्रत 

ियास्तविकतया ऐप कया उपयोग वकयया। उनकी कक्षया के छयारि अपने हयाथों मेें सिसे िवक्तियालरी सयू्व 

को पकड़ने मेें सक्षमे थे, आकयािरीय वपं्डों को स्ियं अपने हयाथ से छूने कया अनुभि करते थे। इस 

प्कयार, उन्होंने उनकी कक्षया कभरी नहीं छोड़री। पररणयामेस्िरूप, उनकी इस सरीखने की रणनरीवत को 

29 वसतंिर 2020 को केिरीएस िं्डरीगढ़ के्षरि के मेहयामेयाररी प्दि्वन पटल मेें नियाियार और के.वि.स. 

मुेख्ययालय नई वदल्लरी मेें “विक्षया पि्व” 2020-21 िरीव्डयो िो केस मेें स्थयान वमेलया ।

िह समेग् केवि.संगठन मेें उन पयंाि विक्षकों मेें से एक थीं, वजन्हें 20 जुलयाई 2020 को मेयाननरीय 

केवि.संगठन आयुक्त के समेक्ष लयाइि होने और अपने इस प्ययास को वदखयाने कया मेौकया वमेलया।

मेहयामेयाररी मेें िह स्टयार-िॉक-2 के मेयाध्यमे से खगोलरीय वनियास की ययारिया के वलए अपनरी कक्षया 

को ले गई, िह और उनके युिया खोजकतया्व मेयाउंट एिरेस्ट, गोलकों्डया वकले की िोटरी पर गगूल 

िरतरी के मेयाध्यमे से गए। ियाह! क्यया अवभययान थया! वजसमेे उन्होंने अपनरी कक्षया को 112 उदे्श्यपणू्व 
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िकै्षवणक अभ्ययास- भकंूप के अनुकरणरीय कक्षया लेनदेन वसमुेलेिन कया एक संकलन और कंपन 

मेरीटर कया उपयोग करके ररक्टर पमैेयाने पर ररीव्ंडग ररकॉ्ड्व  वकयया। जमैे िो्ड्व  कक्षया मेें उसके कयामे 

कया एक सयाक्षयात् दप्वण ह।ै िह अपनरी कक्षया मेें एक ब्लकै िो्ड्व  लयाइि लयाने के वलए सभरी सुविियाओ ं

कया उपयोग करतरी हैं। िह कहतरी हैं वक इसकया उपयोग सस्ते व्डवजटल पेन टिैलेट, वस्क्िल, ड्ॉ, 

एनोटेट आवद के रूप मेें वकयया जयातया ह।ै

अंत मेें, मेैं यह कहनया ियाहतरी हंू वक उनके द्यारया उपयोग की जयाने ियालरी प्भयािियालरी विक्षया ने उनकी 

कक्षया को युिया छयारिों के वलए एक कयाय्वियालया िनया वदयया ह।ै िह इस प्भयािियालरी विक्षयाियास्त्र को 

समेझतरी ह ैऔर ये दृवष्टकोण विक्षया और वस्थरतया के मेहत्िपणू्व लक्षयों के सयाथ कैसे संरेवखत होते 

हैं यह हमेयाररी विक्षया प्णयालरी मेें प्वतध्िवनत होतया ह।ै पुस्तकों से लेकर ियाइट्स तक के सफर को 

उन्होंने िड़री हरी कुिलतया से संभयालया ह।ै अंवतमे तथ्य जो न्यनूतमे मेयारि ह ैवक िह 'नेिनल आईसरीटरी 

अिया्डथी 2010' हैं।

टरी. रुक्मेणरी 

सहयायक आयुक्त, 

के.वि.सं. िं्डरीगढ़ संभयाग
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िकै्षवणक विियाओ ंके ियारे मेें अपने अनुभिों कया स्मेरण करते समेय मुेझे केन्द्रीय विद्यालय आईटरीिरीपरी 

देहरयादून की एक अदु्त एिं अवद्तरीय विवक्षकया , जो वक अि सेियावनितृ् हो गई हैं,  कया स्मेरण हो 

आतया ह।ै यह विवक्षकया विद्यालय मेें अपने अंवतमे कयाय्ववदिस तक भरी  विद्यावथयों के पे्मे एिं सरयाहनया से 

ओतप्ोत रहीं। उन विद्यावथयों मेें से कई आज स्ियं विक्षक हैं। अपने वनररीक्षण के दौरयान उन विवक्षकया 

की कक्षया देखने कया अिसर वमेलया। उनकी कक्षया उन सभरी विियाओ ंसे पररपणू्व थरी जो वक भयाषया की 

एके विविष्ट विक्षके 26

रेखयंाकन: मेहनयाज़, टरीजरीटरी (कलया), के.वि. तुग़लकयाियाद
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कक्षया मेें अपेवक्षत हैं। 

अविकयंाि विक्षकों को सयाठ विद्यावथ्वयों की कक्षया मेें सतत एिं  व्ययापक मेलू्ययंाकन गवतविवियों कया 

संियालन करनया िह भरी भयाषया की कक्षया मेें , एक दुष्कर कयाय्व प्तरीत होतया ह।ै परन्तु उनकी कक्षया 

मेें यह आसयानरी से वदख गयया। विवक्षकया ने अपनरी कक्षया को पंद्ह विद्यावथ्वयों की ियार टरीमेों( समेहूों) 

मेें विभयावजत वकयया थया। टरीमे ‘ए’ और ‘िरी’ को पक्ष और विपक्ष मेें ियाद –विियाद करने के वलए एक 

विषय वदयया गयया थया  (सभरी प्वतभयावगयों को इस ियाद –विियाद गवतविवि मेें कमे से कमे एक विंदु 

प्स्तुत करनया थया।) टरीमे ‘सरी’ वनणया्वयक की भवूमेकया मेें थीं एिं उन्हें ‘ए” एिं ‘िरी”टरीमे के सदस्यों 

कया मेलू्ययंाकन वनिया्वररत िरीषषों पर करनया थया। टरीमे ‘्डरी” को िेष अन्य तरीन टरीमेों के सदस्यों के 

द्यारया प्युक्त भयाषया एिं इस गवतविवि मेें विवभन्न वनयमे पयालन के आियार पर उनके आकलन और 

मेलू्ययंाकन कया कयामे वदयया गयया थया। 

सभरी सयाठ विद्याथथी इस विक्षण अविगमे गवतविवि मेें पणू्वरूपेण स्भमेवलत थे। सभरी विद्यावथ्वयों को 40 

वमेनट के दो वनरंतर कयालयंाि अिवि के दौरयान अपनरी प्स्तुवत देने कया अिसर प्याप् हुआ। विद्यावथ्वयों कया 

स्ियं अपनया, सयावथयों के द्यारया,  और समेहू , तरीनों के रूप मेें मेलू्ययंाकन  वकयया गयया। सभरी विद्यावथ्वयों 

ने न केिल गवतविवि मेें भयाग लेने कया आनंद वलयया अवपतु अध्ययावपकया के सयाथ मेलू्ययंाकन के वलए 

िरीष्व , ियािन संिंिरी वनयमे,समेय की प्वतिद्धतया, एिं अंकन आवद विियाओ ंएिं वनयमेों को भरी सरीखया। 

इतनरी िड़री कक्षया कया वनयंरिण अविकयंाि विक्षकों द्यारया एक कवठन कयाय्व मेयानया जयातया ह,ै वकन्तु इन 

विवक्षकया की कक्षया इससे पणू्वतयया: अलग थरी। मेैं इस कक्षया मेें वनररीक्षण करने के आिय से गयरी थरी , 

वकन्तु इस कक्षया की समेयावप् तक मेैंने अपने आप को इस कक्षया मेें एक सहयायक अध्ययावपकया के रूप 

मेें प्वतभयावगतया करते पयायया। एिं इस कक्षया कया अनुभि मेेरे वलए एक वनररीक्षण अविकयाररी कया नया होकर 

खुद सरीखने के वलए तत्पर एक सहयायक विवक्षकया के रूप मेें अविस्मेरणरीय रहया। 

मेरीनयाक्षरी जनै

उपयायुक्त, 

के.वि.सं. देहरयादून संभयाग 
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गुणित्यापणू्व परक उत्मे विक्षया न केिल विक्षकसे छयारि तक जयानकयाररी कया हस्तयंातरण ह,ै िवल्क 

इसमेें प्भयािरी विक्षण के तरीन प्मुेख तत्िों उदे्श्यपणू्व पे्ररत जुड़याि, सयािन संपन्न कौिल पणू्व 

मेयाग्वदि्वन और योजनयािद्ध लक्षय कें वद्त प्यत्न को समेयावहत करनया ियावहए। इसे प्याप् करने के 

वलए केन्द्रीय विद्यालय, ियायु सेनया स्थल मेनौररी ,प्ययागरयाज के स्नयातकोत्र  रसयायन विज्यान 

रसोई में रसयायन ियास्त्र 27

रेखयंाकन: सत प्कयाि, टरीजरीटरी (कलया), के.वि. संिोल
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विक्षक द्यारया सरीखने के दृवष्टकोण पर आियाररत  वमेवश्रत विक्षण कया उपयोग वकयया गयया,जो 

गवतिरील व्डवजटल गवतविवियों और सयामेग्री को विकवसत करके आमेने-सयामेने सरीखने और 

ियातिरीत कया संयोजन कर विक्षयाथथी को वकसरी भरी समेय कहीं भरी सरीखने की सुवििया प्दयान करतया 

ह।ै उन्होंने अपने ज्यान को ऑनलयाइन विक्षया और अनुभि प्दयान करने से संिंवित रखया जो उन्होंने 

ई-गणेि को व्डजयाइन और विकवसत करते समेय प्याप् वकयया ह ैऔर विक्षण के वलए आईसरीटरी 

आियाररत  अंतर वक्ययात्मेक सि्व प्योजनरीय सुगवठत प्णयालरी द्यारया मेहयामेयाररी के दौरयान दवैनक 

विद्यालयरी गवतविवियों कया उत्मे संियालन और प्िंिन वकयया गयया। िूंवक ित प्वतित ऑनलयाइन 

विक्षण छयारिों के वलए एक परूरी तरह से नई अिियारणया थरी। उन्होंने ऑनलयाइन पयाठ्यक्मे तयैयार 

करने से पहले उन संसयािनों और कौिलों को समेझने के वलए वििेष प्ययास वकए जो उनके छयारिों 

के पयास होने ियावहए। ऐसया करने से विक्षक और विक्षयाथथी एक हरी िरयातल पर आ कर उवित संियार 

सयािनों के ियन मेें मेदद कर विक्षण प्वक्यया को स्िस्थ और फलदयायरी िनयाते हैं। मेहयामेयाररी के 

दौरयान  उनके द्यारया छयारिों को व्ययािहयाररक ज्यान और प्यायोवगक गवतविवियों को सिवोत्मे संभि 

तररीके से संपे्वषत  करने के वलए वििेष प्ययास वकए गए। उन्होंने छयारिों को सभरी प्योगों को 

प्दवि्वत करने के वलए घर पर कोवि्ड -19 लिै नयामेक एक लघु प्योगियालया  विकवसत की और 

प्त्येक छयारि के सयाथ उनके प्दि्वन और समेझ कया आकलन करने के वलए प्त्येक छयारि के वलए 

अलग अलग अंतर वक्ययात्मेक सरि आयोवजत वकए।  उन्होंने  परंपरयागत कक्षया विक्षण  के स्थयान 

पर, छयारिों के वलए समेहू ििया्व कया आयोजन वकयया, सदै्धयंावतक विषयों को सरल िनयाने के वलए 

ियास्तविक जरीिन के उदयाहरणों कया उपयोग वकयया और जवटल अिियारणयाओ ंकी कल्पनया करने मेें 

मेदद करने के वलए सयामेयान्य घरेल ूिस्तुओ ंकया उपयोग वकयया तयावक ऑनलयाइन और कक्षया विक्षण  

के अंतर को कमे कर ऑनलयाइन विक्षण को यथयासंभि अंतर वक्ययात्मेक और वदलिस्प िनयायया। 

िह समेय-समेय पर छयारिों को मेहयामेयाररी और ऑनलयाइन विक्षण के तनयाि से ियाहर वनकयालने के 

वलए परयामेि्व सरि भरी आयोवजत करते थे। उनकी कक्षयाओ ंकया अिलोकन करते हुए, मेैंने पयायया वक 

िह इंटरेवक्टि िो्ड्व  और केन्द्रीय विद्यालय संगठन द्यारया प्दयान वकए गए। - प्ोजेक्िन सॉफ्टिेयर 

कया उपयोग करके िहुत प्भयािरी ढंग से ऑनलयाइन मेयाध्यमे मेें संकर विक्षण कर रहे थे। ऑनलयाइन  

मेयाध्यमे से उनके विक्षण कया सिसे अच्छया वहस्सया यह ह ैवक  सदै्धयंावतक अिियारणयाओ ंको पढ़याने 

से पहले िह उस विषय को समेझयाने के वलए प्योगयात्मेक  उपकरण स्थयावपत करके  व्ययािहयाररक 

ऑनलयाइन प्दि्वन करके छयारिों को अिलोकन करने के वलए कहते थे। प्यायोवगक संियालन के 
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िरीि विषय पर छयारिों के ज्यान कया पररीक्षण करने के वलए िह िेतरतरीन ढंग से ययादृवच्छक प्श्न 

पछूते थे। िह प्यायोवगक प्दि्वन  करते और अपने उच्ि िवक्त ियाले कैमेरया वजसके द्यारया छयारि  

पररणयामेों  और  गणनयाओ ंको देख सकते थे, छयारिों से पररणयामेों और  गणनयाओ ंको वलख कर  

मेलू्ययंाकन  हेतु उन्हें   व्हयाट्सएप गु्प पर  तुरंत अपलो्ड कर ऑनलयाइन जमेया करने के वलए कहते। 

रसयायन विज्यान के अध्ययाय जसेै ठोस, विलयन, पषृ्ठ रसयायन  आवद को  रसोई मेें मेौजदू ज्ययादयातर 

िरीजों कया इस्तेमेयाल करके पढ़याते। िह छयारिों को अपनरी रसोई मेें रहने और अपने रसोई के सयामेयान 

जसेै नमेक (सोव्डयमे क्लोरयाइ्ड), िरीनरी, वसरकया, नींि,ू सरसों, आटया, दूि, ियाय ,सफ्व , मेरीठया सो्डया 

(सोव्डयमे हयाइड्ोजन कयािवोनेट), कया उपयोग करके  रसयायन विज्यान की विवभन्न अिियारणयाओ ं

जसेै क्िथनयंाक मेें उन्नयन, वहमेयंाक मेें अिसयान, कयािवोहयाइडे्ट के गुण आवद की व्ययाख्यया करते। 

इसके अलयािया, अंतर विषय अिियारणयाओ ं जसेै कोलयाइ्डल विलयन, ठोस आकयार, अितल और 

उत्र दप्वण  की अिियारणया, ठोस अिस्थया मेें वछद्ों की अिियारणया और कई अन्य िरीजों को रसोई 

मेें उपयोग की जयाने ियालरी िस्तुओ ंके मेयाध्यमे से समेझयाते थे। ऊपर ििया्व की गई अिियारणयाओ ंके 

अलयािया िह रसयायन विज्यान को दवैनक जरीिन की गवतविवियों के मेयाध्यमे से पढ़याते। वदन की 

िुरुआत जसेै दयंातों को ब्ि करते हुए िहुलक की अिियारणया स्पष्ट करते ब्ि से नयायलॉन और 

पेस्ट से कोलयाइ्डल विलयन की अिियारणया को उजयागर करते। स्नयान करते समेय सयािुन और सफ्व  

के प्कयारों की अिियारणया ,वफर नयाश्ते मेें ग्हण वकए जयाने ियाले दूि से कोलयाइ्डल विलयन एिमे 

वनस्यंद कया उदयाहरण प्स्तुत करते। दोपहर के भोजन के द्यारया िह कयािवोहयाइडे्ट की अिियारणया 

,स्टयाि्व के प्कयारों जसेै एमेयाइलेज़ और एमेयाइलो पेवक्टन  की अिियारणया को वसखयाते। अंत मेें विस्तर 

पर जयाने से पहले विटयावमेन सरी, िरी, वजंक और ियायोमेोलेक्यलू्स की अिियारणया प्स्तुत करते। इसके 

अलयािया कोल््ड वडं्क परीने के मेयाध्यमे से हेनररी के वनयमे की व्ययाख्यया करते। ऑनलयाइन विक्षण 

के दौरयान िह विषयों को समेझयाने के वलए स्ियं वनवमे्वत विक्षण सहयायक सयामेग्री कया भरी उपयोग 

करते हैं। वनिलरी कक्षयाओ ंजसेै सयातिीं यया आठिीं मेें प्कयाि और विद्तु की अिियारणया को दप्वण, 

वपन, िटैररी, कंघरी, एलई्डरी आवद कया उपयोग करके गवतविवियों को वदखयाकर समेझयाते और वफर 

िह िच्िों को घर पर भरी ऐसया करने के वलए कहते। वििेष रूप से COV।D -19 के दौरयान उनके 

द्यारया विक्षण  अविगमे की प्वक्यया के प्वत िच्िों मेें इतनरी रुवि पदैया की गई वक अन्य विद्यालयों के 

छयारिों ने भरी अपने प्ियानयाियायषों के मेयाध्यमे से अिोहस्तयाक्षररी से संपक्व  वकयया तयावक उन्हें भरी केन्द्रीय 

विद्यालय, ियायु सेनया स्थल, मेनौररी  के छयारिों के सयाथ रसयायन विज्यान की ऑनलयाइन कक्षयाओ ंमेें 
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भयाग लेने की अनुमेवत वमेल सके।

ियावलनरी दरीवक्षत 

प्याियाय्व, 

के.वि. एएफएस मेनौररी, प्ययागरयाज
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एक विक्षक िह होतया ह ैजो अध्येतया मेें सरीखने की ललक एिं शे्रष्ठ िनने की पे्रणया देतया ह।ै उनकया 

वमेरिित व्यिहयार और उनकया विद्यावथ्वयों को विषय के  समेझयाने की कलया ऐसरी थरी जो उन्हें सरीखने 

के वलए नये उत्सयाह से भर देतरी थरी। उनकी विक्षण मेें दक्षतया विद्यालय एिं विद्याथथी समुेदयाय के 

वलए एक संपवत् ह।ै िह कोई और नहीं िवल्क मेेरे विद्यालय की रसयायनियास्त्र की स्नयातकोत्र 

विवक्षकया हैं। 

मरेररी संस्थया केरे  रत्न 28

रेखयंाकन: सत प्कयाि, टरीजरीटरी (कलया), के.वि. संिोल
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िह हमेयारे अत्यविक गुणियान विक्षकों मेें से एक हैं। िे अपने ियंात एिं वमेरिित स्िभयाि के कयारण 

अविकयंाि विद्यावथ्वयों की वप्य विवक्षकया हैं। मुेझे कई अवभभयािकों से उनके विषय मेें सदिै अच्छरी 

प्वतपुवष्ट  प्याप् होतरी ह।ै मेैं उनकी विद्यावथ्वयों एिं उनके मेयातया-वपतया के सयाथ संियाद के कौिल की 

प्िंसया करतया हँू। 

एक ियार मेैंने उनकी कक्षया कया वनररीक्षण वकयया जहयँा िह ‘अििोषण की अिियारणया’को एक 

सुवनयोवजत वक्ययाकलयाप के मेयाध्यमे से ियाक, स्ययाहरी ि जल की सहयायतया से पढ़या रहरी थीं। विद्याथथी 

कक्षया कया आनंद ले रहे थे तथया उस अिियारणया को अत्यंत सहजतया के सयाथ समेझ रहे थे। 

एक और ियाकयया ह ैवजसे मेैं ययाद करतया हँू वजसमेें उन्होंने‘वटं्डल प्भयाि की अिियारणया’ को अत्यंत 

संुदर ढंग से िैंप,ू जल मेें घुलरी हुई ियाक, सयाफ पयानरी और ठरीक उसरी समेय ियायु कया विक्षण युवक्त 

के रूप मेें उपयोग करते हुये सुवनयोवजत गवतविवियों से समेझयायया। उनकया प्ज्िवलत होतरी हुई 

मेगै्नरीवियमे की ियाररयों ियालरी गवतविवि, वलटमेस पेपर की गवतविवि, हल्दरी और सयािुन कया प्योग 

करते हुये अ्भल,क्षयार तथया संकेतक की अिियारणया को समेझयाने कया तररीकया िेहद प्भयािरी थया। िह 

ऑनलयाइन कक्षयाओ ंके दौरयान अपने विक्षण को प्भयािरी एिं रुविकर िनयाने के वलए अत्यविक 

प्ययास करतरी थीं। यद्धवप  ऑनलयाइन कक्षयाओ ंके दौरयान िच्िों को केवन्द्त करनया िेहद मुेवश्कल 

होतया ह ैतथयावप मेैं उनके अंदर प्त्येक िच्िे के प्वत स्नेह एिं लगयाि देख सकया। जि आिश्यक 

होतया, िे िच्िों कया उत्सयाहिद्ध्वन करतरी थीं और जि आिश्यकतया होतरी, िे उनके सयाथ कड़याई से 

पेि आतरी थीं। 

जि से कोवि्ड-19 मेहयामेयाररी कया प्कोप आयया और कक्षया मेें िलने ियालरी भौवतक कक्षयाओ ं कया 

रूपयान्तरण ििु्वअल कक्षया के रूप मेें हुआ, ति ऑनलयाइन विक्षण मेें िह ऑनलयाइन कक्षयाओ ंकी 

मेयंाग के अनुसयार वनरंतर प्ययासरत रहतरी थीं। इसके वलए िे अपने यट्ूयिू िनैल पर िरीव्डयो िनयाते 

हुए, नोट्स एिं प्श्नों कया परी्डरीएफ़, परीपरीटरी तयैयार करते हुए, गगूल मेरीट, जमूे एप, ियाट्सएप, गगूल 

कक्षया और अद्तन टरीिमेेंट एप जसेै विवभन्न प्लेटफॉमेषों कया उपयोग विक्षण एिं अविगमे प्वक्यया मेें 

करते हुए िे उसे अत्यंत प्भयािरी िनयातरी थीं। िह वििेषकर िो्ड्व  पररीक्षयाओ ंमेें वनरंतर अच्छया पररणयामे 

देतरी रहरी हैं। 
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उनके पयास अपने विक्षण को प्भयािरी िनयाने के वलए आिश्यक हर तरह के वसद्धयंात और खवूिययँा 

मेौजदू हैं। शे्रष्ठ विक्षण गुणों और मेलू्यों पर वनभ्वर करतया ह।ै एक विक्षक िह होतया ह ैजो अपने 

समेयाज के वलए आदि्व प्स्तुत करतया ह ैऔर प्त्येक अध्येतया के वलए रोल मेॉ्डल होतया ह।ै 

स्नयातकोत्र विवक्षकया - रसयायनियास्त्र के अवतररक्त एक और प्याथवमेक विक्षक हैं वजनकी सभरी 

के द्यारया भरूर-भरूर प्िंसया की जयातरी ह ैऔर जो अपने संियाद कौिल और तकनरीकी दक्षतया के वलए 

जयाने जयाते हैं।  िह अत्यंत गुणियान विक्षकों मेें से एक हैं। िह अत्यंत मेदुृभयाषरी, ऊजया्वियान और 

वमेलनसयार व्यवक्त हैं। िे अपने ियंात, मेनोरंजक और विनम्र स्िभयाि के कयारण अविकयंाि विद्यावथ्वयों 

के वप्य विक्षक हैं। िह प्त्येक विद्याथथी पर एक समेयान ध्ययान देते हैं और उनकी समेस्त िंकयाओ ं

कया समेयाियान करते हैं। आजकल िे िौथरी और पयँाििीं कक्षया मेें वहन्दरी पढ़याते हैं। मेैं उनकी विद्यावथ्वयों 

एिं अवभभयािकों के सयाथ संियाद करने के कौिल की प्िंसया करतया हँू। 

ििु्वअल कक्षयाओ ंके आरंभ मेें मेैंने उनकी कक्षया के वनररीक्षण कया इच्छुक थया।  उस दौरयान िे िौथरी 

कक्षया मेें वहंदरी के अंतग्वत अध्ययाय 1 ‘मेन के भोले – भयाले ियादल’   पढ़या रहे थे। िह अपनरी कक्षया 

गगूल मेरीट पर ले रहे थे। उस समेय कुल 42 मेें से 35 विद्याथथी ऑनलयाइन कक्षया मेें उपवस्थत थे। 

परूरी कक्षया िेहद अनुियावसत थरी। कक्षया की िुरुआत स्ियास्थ्य, स्िच्छतया और िेहतर ढंग से रहने 

की सयािियावनयों के विषय मेें िच्िों को जयागरूक करते हुए हुई। िह कवितया के आदि्व ियािन कया 

िरीव्डयो िनया रहे थे (विव्डयो वलंक https://youtube/a।n।Fo9ptuE) जो वक स्िरों के उ्भदया आरोह 

– अिरोह , वक्ययाकलयाप, मेतूथीकरण एिं संपयादन से अत्यंत प्भयािरी हो गयया थया। उस िरीव्डयो के 

ियाद विद्यावथ्वयों को कवितया कया ियािन करने के वलए कहया गयया। िच्िे कैमेरे के सयामेने ऊजया्व और 

उल्लयास से भरकर कवितया कया ियािन कर रहे थे। उन्होंने गगूल जमैेिो्ड्व   कया प्योग करते हुए 

ियादलों के विवभन्न आकयारों को विवरित वकयया, तुकयंात ियाले िब्दों, नये िब्दों को उनके अथ्व के 

सयाथ वलखया। िह ियाट्सएप कया उपयोग गहृकयाय्व और प्वतवक्यया जयानने के वलए करते थे। मेैं उनके 

द्यारया एक हरी कक्षया मेें एक हरी समेय पर कई एपों के संतुवलत उपयोग से अत्यविक प्भयावित हुआ। 

िह उपलब्ि प्त्येक प्लेटफॉमे्व कया उपयोग विक्षण-अविगमे प्वक्यया को सुगमे िनयाने के वलए 

करते थे। जि मेैंने उनसे विद्यावथ्वयों के मेलू्ययंाकन के विषय मेें पछूया, ति उन्होंने ितयायया वक इसके 

वलए उन्होंने गगूल फयामे्व पर िक्व िरीट  तयैयार वकयया ह।ै मेैंने उनकी योजनयाओ ंएिं अच्छे कयायषों की 
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सरयाहनया की। 

मेेरे विियार से ऑनलयाइन कक्षयाओ ंमेें प्स्तुत होने के दौरयान िह विक्षण और उससे संिंवित व्डवजटल 

विक्षण -अविगमे प्वक्यया को सफल िनयाने के वलए िहुत ज्ययादया प्यत्न करते हैं। 

िह नई अिियारणयाओ ंएिं तकनरीकों को जयानने के वलए अत्यंत उत्सुक रहते हैं। मेैंने वपछले िष्व 

उनके नयामे को विवभन्न प्विक्षण कयाय्वक्मेों के वलए अनुिंवसत वकयया। 

उन्होंने िहयँा सवक्य रूप से प्वतभयाग वकयया और शे्रष्ठ अध्येतयाओ ंकी शे्रणरी मेें स्थयान िनयायया। उन्होने 

अपने समेस्त सहकवमे्वयों के वलए उच्ि  मेयानदं्ड स्थयावपत वकयया ह।ै 

यह हमेयारे स्टयाफ के मेध्य एक स्िस्थ प्वतस्पिया्वत्मेक ियातयािरण कया वनमेया्वण करतया ह।ै 

पे्मे कुमेयार

प्याियाय्व, 

के.वि. िवलयया 
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उदे्श्यपणू्व िकै्षवणक अभ्ययास - एक अनुकरणरीय कक्षया कया आदि्व संियालन

विक्षक समेयाज की ररीढ़ होतया ह।ै एक अच्छे विक्षक द्यारया प्विवक्षत ्डॉक्टर अपने मेररीजों के 

प्वत सहयानुभवूत रखतया ह,ै एक इंजरीवनयर अपने विक्षक से प्भयावित होकर अपने कयामे के प्वत 

हरेलो! बयायोलॉजरी सर 29

रेखयंाकन: सत प्कयाि, टरीजरीटरी (कलया), के.वि. संिोल
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िफयादयार होतया ह ैऔर अपने विक्षक द्यारया वनददेवित नेतया रयाष्ट् के वलए प्वतिद्ध होतया ह।ै 

अतः एक विक्षक समेयाज को आकयार देने मेें मेहत्िपणू्व भवूमेकया वनभयातया ह।ै मेेरया सौभयाग्य ह ै

वक मेेरे विद्यालय मेें भरी एक ऐसे  विक्षक हैं जो छयारिों के वलए िरदयान हैं। मुेझे उनके ियारे मेें 

ति पतया िलया जि मेैं इस विद्यालय मेें पहलरी ियार आ रहया थया। यह 11 जुलयाई 2017 थया। मेैं िहुत 

खुि थया क्योंवक मेैं अपने गहृ नगर के पयास एक केिरी मेें कयाय्वभयार ग्हण करने जया रहया थया। 

अियानक, मेैंने छयारिों के एक समेहू को विद्यालय की ओर जयाते देखया। मेैं भरी उनके सयाथ िलने 

लगया और अपने ियारे मेें विनया कुछ ितयाए उनकी पढ़याई ,उनके पसंदरीदया विक्षक और स्कूल के 

ियारे मेें ियातिरीत करने लगया। उनमेें से लगभग सभरी ने एक स्िर मेें कहया "जरीि विज्यान सर 

हमेयारे पसंदरीदया विक्षक हैं"। इसने मेेररी वजज्यासया को जगयायया और मेैंने पछूया "आपके जरीिविज्यान 

सर कौन हैं और उनके ियारे मेें क्यया खयास ह?ै" उनकी ियातें इस प्कयार हैं। “उनके ियारे मेें सि 

कुछ खयास ह,ै सि कुछ अनोखया ह।ै उनकया एक सुखद व्यवक्तत्ि ह।ै िे िहुत समेय के पयािंद हैं। 

हमेने उन्हें कभरी देर से आते नहीं देखया।िे  वजस तरह से  पढ़याते हैं ज्यान कया विकयास करते हैं, 

िह उत्कृष्ट ह।ै हमेें जहयंा भरी जरूरत होतरी ह ैिे हमेयाररी मेदद करते हैं।  केिल िे कक्षया मेें पढ़याने 

तक हरी सरीवमेत नहीं ह ैअवपतु  जि भरी हमेें कोई समेस्यया आतरी ह ैतो हमे  उनके पयास जयाते हैं। 

िे सहयानुभवूतपिू्वक हमेयाररी ियात सुनतेहैं और हमेें सुझयाि देतेहैं।" मेैंने विनया कुछ ितयाए उनकी 

कक्षया कया वनररीक्षण करने की योजनया िनयाई। उस क्लयास की ययादें आज भरी मेेरे जेहन मेें तयाजया 

हैं। िे उस वदन ्डरीएनए की मेलू संरिनया  के ियारे मेें पढ़या रहे थे। इंटरैवक्टि िो्ड्व  और अन्य विक्षण 

सहयायक सयामेग्री की मेदद से पढ़याने कया उनकया तररीकया कयाविले तयाररीफ थया। यहयंा तक वक मुेझे 

यह सरीखने की आिश्यकतया मेहससू हुई वक इंटरैवक्टि िो्ड्व  और अन्य दृश्य-श्रव्य सयािनों कया 

सिवोत्मे उपयोग कैसे वकयया जयाए। 

यह देखकर सुखद आश्चय्व हुआ वक उन्होंने  प्ययाज के वछलके से ्डरीएनए स्ट्ें्ड को हटया वदयया थया। 

यह प्योग पर आियाररत वसद्धयंात के वनमेया्वण कया एक उपयुक्त उदयाहरण थया। जरीि विज्यान की ऐसरी 

क्लयास मेैंने पहले नहीं देखरी थरी। विद्याथथी इन गवतविवियों मेें गहररी वदलिस्परी के सयाथ भयाग ले 

रहे थे जसेै वक विक्षकने उन पर जयादू कर वदयया हो। अि मुेझे एहसयास हुआ वक िे छयारिों के िरीि 

इतने लोकवप्य क्यों थे। अगले मेहरीने विद्यालय कया ियावष्वक वनररीक्षण हुआ। वनिया्वररत वतवथ पर 
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सहयायक आयुक्त के नेततृ्ि मेें दस प्याियायषों कया दल विद्यालय आयया। वनररीक्षण उपरयंात िठैक मेें 

टरीमे द्यारया विक्षक की कयाफी सरयाहनया की गई। सहयायक आयुक्त, वजन्होंने उनकी प्योगियालया 

कया अिलोकन वकयया थया, पौिे के नमेनूों, 3्डरी मेॉ्डल, आिुवनक उपकरणों और विक्षकके 

दृवष्टकोण से िहुत प्सन्न थे। वजस प्ियानयाियाय्व ने उनकी कक्षया कया अिलोकन वकयया थया, 

उन्होंने कहया, "कयाि मेेरे पयास आपके जरीि विज्यान विक्षक जसैया विक्षक होतया!" िे उनकी 

विक्षण पद्धवत,  सहपयाठरी विक्षण और विक्षण सहयायक सयामेग्री के उपयोग से खुि थे। अगले 

हरी वदन िे अपने पयाठ योजनयाओ ंपर हस्तयाक्षर करियाने के वलए मेेरे कक्ष मेें आए गवतविवियों के 

आियार पर पयाठों की सयािियानरीपिू्वक योजनया िनयाई गई थरी। उनकी ्डयायररी कया अिलोकन करने 

के ियाद मुेझे पतया िलया वक उन्होंने एक संसयािक के रूप मेें कयाय्वियालयाओ ंके ियारे मेें और विज्यान 

और प्ौद्ोवगकी की िेहतर समेझ के वलए छयारिों को सरीएसआईआर प्योगियालया मेें ले जयाने 

के ियारे मेें हर वििरण को ध्ययान से नोट वकयया थया, जसेै वक एनसरीएससरी, जेएनएनएमेएसईई, 

ओलंवपयया्ड जसैरी विवभन्न प्वतयोवगतयाओ ंके वलए छयारिों कया मेयाग्वदि्वन करनया और विकयास 

करनया।  उनकी लोकवप्यतया हमेयारे स्कूल मेें हरी नहीं िवल्क अन्य  विद्यालयों मेें  भरी स्थयावपत ह।ै

यह मेैंने ति देखया जि छयािनरी िो्ड्व  स्कूल के छयारि "दूसरे सरकयाररी स्कूल के सयाथ सयाझेदयाररी" 

के तहत हमेयारे विद्यालय मेें आए थे। मेैंने पयायया वक छयारिों मेें उनके प्वत लगयाि थया। िे उनसे इस 

तरह ियात कर रहे थे जसेै िे उनके स्कूल के हो। एक अच्छे विक्षक कया यह गुण होतया ह ैवक िह 

अपने संियार कौिल और व्यिहयार से वकसरी को भरी आकवष्वत कर सकतया ह।ै

िे ियारह िषषों से अविक समेय से संगठन मेें अध्ययापन कर रहे हैं और उनकया कोई भरी छयारि कभरी 

अनुत्रीण्व नहीं हुआ ह।ै उन्होंने हमेेिया एक िहुत अच्छया परीआई स्कोर वकयया ह।ै यह मुेझे ति पतया 

िलया जि मुेझे उनकया एपरीएआर पहलरी ियार वलखनया थया और मेैं जयाननया ियाहतया थया वक पहले के 

प्ियानयाियायषों ने उनके ियारे मेें क्यया वलखया थया। मेैंने वपछले िषषों के एपरीएआर को देखया और पयायया 

वक प्त्येक प्ियानयाध्ययापक ने उन्हें एक उत्कृष्ट विक्षक कया दजया्व वदयया थया।

मेेरया विद्यालय टरीजरीटरी विज्यान के वलए एक सेियाकयालरीन प्विक्षण कयाय्वक्मे कया स्थल थया और 

तत्कयालरीन प्ियानयाियाय्व ने मुेझे ितयायया वक इस विक्षक ने एक संसयािक  के रूप मेें उस कयाय्वक्मे 
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मेें भयाग वलयया थया और अपने प्योगों और नियाियारों से कई विक्षकों को पे्ररत वकयया थया। उन्होंने 

"स्कूल स्तर पर सयामेयावजक और िकै्षवणक कौिल मेें सुियार के वलए भयािनयात्मेक िुवद्धमेत्या 

कया मेहत्ि" विषय पर एक प्वतवष्ठत पवरिकया मेें प्कयावित अपने िोि परि को सयाझया वकयया। उस 

िोि परि मेें उन्होंने एक विक्षक के सयामेने आने ियालरी ियाियाओ ंऔर संभयावित समेयाियानों पर भरी 

ििया्व की। जि भयारत मेें COV।D-19 कया प्कोप हुआ और िच्िों की सुरक्षया के वलए स्कूल िंद 

कर वदयया गयया, तो हमे विक्षण सरीखने की प्वक्यया के ियारे मेें विंवतत थे, वििेष रूप से विज्यान 

विषयों के वलए, वजसमेें प्योगियालयाओ ं मेें  प्योग आियाररत विक्षण संभि नहीं थया, लेवकन 

आश्चय्वजनक रूप से मुेझे पतया िलया वक जरीि विज्यान मेें प्योग आियाररत विक्षण िल रहया थया। 

उन्होंने इस पर प्वैक्टकल करते हुए अपनया खुद कया यट्ूयिू िनैल िनयायया थया।

उनके द्यारया विकवसत स्कूल की इमेयारत के सयामेने जड़री-िवूटयों कया िगरीिया, जो औषिरीय पौिों 

से भरया हुआ ह,ै अपने विषय और पयया्विरण मेें भरी उनकी रुवि कया प्मेयाण ह।ै उनके जसैया विक्षक 

विद्यालय के वलए एक संपवत् ह,ै वजसने दूसरों के अनुसरण के वलए एक अदु्त पदविनि िनयायया 

ह।ै विद्यालय मेें उनकया योगदयान सरयाहनरीय ह।ै िे ियास्ति मेें छयारिों और विक्षकों के वलए हर तरह 

से मेददगयार रहे हैं। उनकी मेदद और समेथ्वन के वलए उनके छयारिों और उनके सयाथरी विक्षकों 

द्यारया उनकी सरयाहनया की जयातरी ह।ै

िरैरस्टर पयाण््ेड

प्याियाय्व, 

के.वि. 39 जरीटरीसरी ियारयाणसरी
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मुेझे वजन विक्षकों के सयाथ कयामे करने कया सौभयाग्य प्याप् हुआ िे सभरी अपने आप मेे उत्कृष्ट हैं। उनमेें 

से कुछ अपेक्षया और आकयंाक्षयाओ ंसे अविक आगे जयाकर विद्यावथ्वयों के वलए विषय को आनंददयायक 

िनया देते हैं। लिरीलयापन सकयारयात्मेक  दृवष्टकोण, अनुकूलनिरीलतया जो वकसरी विक्षक को मेहयान 

िनयाने के वलए मेहत्िपणू्व होते हैं, इनकया प्त्यक्ष उदयाहरण इसके पहले मेैंने नहीं देखया।

अतलुनरीय अध्ययापके 30

रेखयंाकन: सत प्कयाि, टरीजरीटरी (कलया), के.वि. संिोल
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पहलया उदयाहरण जो मेनेै पयायया जि मेनैें कें द्रीय विद्यालय संगठन  मेें ियावणज्य विक्षक के रूप मेें 

कयाय्व-भयार ग्हण वकयया। मेैंने अनुभि वकयया वक मेेरे विद्यालय मेें सयामेयावजक विज्यान की एक विवक्षकया 

िच्िों, अवभभयािकों एिं कमे्वियाररयों मेें िहुत लोकवप्य थरी। मेेररी कक्षया ियारहिीं ियावणज्य के भरी कुछ 

छयारि उनके और उनके विक्षण के मुेररीद थे। उन्होने मुेझे ितयायया वक मे्ैडमे ने सयामेयावजक विज्यान को 

िहुत हरी आनंददयायक विषय िनया वदयया थया। उनके  पढ़याए हुए पयाठ और विषयिस्तु अभरी तक हमेयाररी 

ययादों मेें हैं।

मेैं िहुत आश्चय्विवकत होतया थया जि ियारहिीं के िच्िे अपनरी कक्षया छठरी एिं सयातिीं के अनुभिों के 

ियारे मेें ियात करते थे। यह ियास्ति मेें िहुत हरी आश्चय्व िवकत करने ियालरी ियात थरी वक पयँाि-छः सयाल 

पहले की कक्षया और मे्ैडमे के विक्षण को विद्याथथी अि तक ययाद कर रहे थे। मेैं िहुत वजज्यासु थया और 

मेैं उनके कक्षया के आनंद कया अनुभि लेनया ियाहतया थया। एक वदन मेैं पहलरी मंेवजल के अपने कक्ष मेें 

िठैया थया  ति देखया वक िह अपनरी कक्षया छठरी के विद्यावथ्वयों को खेल के मेदैयान मेें लेकर आई ंऔर 

उन्हें एक वििेष तररीके से खड़े होने को कह रहरी थरी परूरी प्वक्यया मुेझे िहुत हरी रुविकर लगरी। कक्षया 

आठिीं के दो िररष्ठ छयारि अपने छोटे दोस्तों को हयाथ मेें कयागज लेकर एक वििेष आकयार िनयाने के 

वलए वनददेि दे रहे थे। अियानक उन सिने भयारत के प्यारूवपक मेयानविरि कया आकयार िनया वलयया अि 

विवक्षकया ने विद्यावथ्वयों को उनके अनुक्मेयंाक के अनुसयार िुलयानया िुरू वकयया और उन्हें वकसरी वििेष 

िहर की ओर जयाने के वलए वनददेवित वकययाl उन छोटे िच्िों को मेयानविरि पर वस्थत उस िहर तक 

दौड़कर जयानया थया और यवद कोई समेस्यया आतरी तो दूसरे छयारिों से सहयोग लेनया थया। यह एक विलकुल 

हरी अलग तररीकया थया। मेयानविरि कयाय्व को पढ़याने पर सभरी छयारि िहुत प्सन्न थे और इस कयाय्व को 

ियार-ियार  करनया ियाहते थे। केिल एक कयालयंाि मेें सभरी छयारि देि के मेयानविरि पर सभरी िड़े िहरों की 

वस्थवत को समेझ गए।

प्भयािरी विक्षण कया मेेरया दूसरया अनुभि कें द्रीय विद्यालय, आजमेगढ़ मेें हुआ जि मेैंने प्भयाररी प्याियाय्व के 

रूप मेें कयाय्व-भयार फरिररी-2021 को ग्हण वकयया। कयाय्व-भयार ग्हण के वदन जि मेैं विद्यालय के वनयवमेत 

भ्रमेण पर थया तो मेैंने देखया वक भौवतक विज्यान प्योगियालया दो भयाग मेें विभयावजत थरी। श्ययामेपट् 

की तरफ कया भयाग एक फोटो स्टूव्डयो के रूप मेें सुसवज्जत थया वजसमेें प्कयाि फैलयानेियालया छयातया, 

व्डवजटल कैमेरया, लपैटयाप इत्ययावद रखया हुआ थया जिवक दूसररी तरफ कियाड़ जसैरी पुरयानरी सयाइवकल की 

ररंग, वतलरीयया रखरी हुई थरी। मेैंने विक्षक से इसके ियारे मेें जयानकयाररी लरी तो उन्होनें अपने विक्षण के 
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ियारे मेें ितयायया। मुेझे कयाफी रुविकर  लगया। अगले वदन मेैं वफर से भौवतक विज्यान प्योगियालया गयया तो 

मेैंने पयायया वक विक्षक कुछ विद्यावथ्वयों से वघरे हुए थे और अियानक विक्षक ने सयाररी लयाइट िंद कर दरी 

और केिल एक टेिल लैंप कया प्कयाि दरीियार पर प्के्षवपत वकयया। विक्षक ने टेिल लैंप, सयाइवकल की 

ररंग, िरीिया, दो स्टूल और एक सयाियारण आवप्टकल िेंि की सहयायतया से  वसंपल हयारमेोवनक मेोिन के 

विषय िस्तु को समेझयायया। उन्होने आवप्टकल िेंि पर सयाइवकल ररंग को रखया और तरीवलयों के िरीि मेें 

एक ग्लयास को फंसयायया और लैंप के प्कयाि को दरीियार पर प्के्षवपत वकयया वजससे वक परेू सेटअप कया 

प्वतविंि  दरीियार पर िने जि विक्षकररंग को घुमेयाते एक वद्आययामेरी प्वतविंि दरीियार पर वदखतया और 

जो िरीिया तरीवलयों के िरीि फंसया हुआ ियाएँ, दयाएँ गवत करतया हुआ वदखयाई देतया थया। विक्षक ने अपनया 

कथन वकयया वक वकसरी आिजेक्ट की  वकसरी ितृ्याकयार पथ पर एक समेयान ियाल से की जया रहरी गवत 

को  सरल आितथी गवत कहते हैं।

अगले वदन मेैंने कुछ िररष्ठ विक्षकों से उनके ियारे मेें जयानकयाररी प्याप् की। सिने यह िययायया वक 

भौवतक विज्यान के विक्षक विद्यालय के कमे्वठ और समेवप्वत विक्षकों मेें से एक हैं। उन्होनें अपनया य ू

ट्यिू  िनैल वफवजक्स क्भयनू िनयायया ह ैऔर लगभग ियार सौ िरीव्डयो, जो कक्षया  सयातिीं से ियारहिीं  

तक के विज्यान की लयाइि और पहले से ररकया्ड्व  की हुई कक्षयाओ ंके हैं, को अपलो्ड वकयया ह,ै िनैल कया 

यआूरएल ह:ै-  https//youtube.com/c/Phys।csCommune.

भौवतक विज्यान जसेै विषय को दवैनक जरीिन के िस्तुओ ंकी सयाथ पढ़यानया िहुत हरी अच्छया ह ैऔर 
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वक्यया विवि के पश्चयात छयारिों के िेहरे पर खुिरी और संतुवष्ट स्पष्ट वदखयाई देतरी ह।ै

अि विक्षक कया कयाय्व िहुत हरी वदमेयागरी और संिेगयात्मेक रूप से िुनौतरीपणू्व हो गयया ह।ै विक्षक अपने 

प्याथवमेक कयाय्व के सयाथ-सयाथ एक अवभभयािक, एक वदिया वनददेिक और एक वमेरि के कयाय्व को भरी 

अंजयामे दे रहे हैं।

कोरोनया मेहयामेयाररी के कयारण छयारिों कया जरीिन एिं अनुभि अस्थयायरी रूप से कयाफी प्भयावित हुआ ह ै

परंतु विक्षक एक िहुत हरी मेजितू रोलमेया्डल के रूप मेें नई-नई पद्धवतयों को आत्मेसयात करते हुए  

विद्यावथ्वयों तक अपनरी पहँुि िनया रहे हैं।

उन्होंने आज से समेय की कुछ प्मुेख िुनौवतयों, जसेै आनलयाइन कक्षया मेें अनुियासन िनयाए रखनया, 

समेययानुसयार विक्षण  पद्धवत मेें िदलयाि और नई तकनरीक एिं मेिरीनों के प्योग को समेझने कया 

प्ययास इत्ययावद ियानदयार तररीके से वकयया। वजन छयारिों को भयािनयात्मेक सहयोग की आिश्यकतया ह ै

उन्हे भरी आज के विक्षकों से भपरू मेदद वमेल रहरी ह ैस्भपणू्व विक्षक समेयाज को कोवटिः िन्यियाद 

एिं नमेन ........!

 

विियाल खरे 

प्याियाय्व-प्भयाररी, 

के.वि. आज़मेगढ़
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विक्षण केरे  उद्यात्त रंग31

रेखयंाकन: विकयाि कुमेयार, टरीजरीटरी (कलया), के.वि. िकलोह छयािनरी
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एक विदेिरी परिकयार ने ्डॉ. सि्वपल्लरी रयाियाकृष्णन के ियारे मेें वटप्पणरी की "मेैं एक प्ोफेसर को 

जयानतया हंू जो िौिरीस घंटे मेें अठयारह घंटे पढ़तया ह।ै"  परोक्ष रूप से इस कथन कया आिय यह 

ह ै वक एक अच्छया विक्षक सिसे अच्छया विद्याथथी, स्ियाध्ययाय-पे्मेरी, िेदयंात के 'श्रिण' 'मेनन' और 

'वनिरीध्ययासन' कया उपयासक होतया ह।ै  विक्षण अविगमे प्वक्यया मेें कक्षया के संियालन के दौरयान ज्यान 

के सयाथ-सयाथ ज्यान के स्भपे्षण वक विवि की भरी आिश्यकतया होतरी ह।ै यद्वप विक्षण-अविगमे-

प्वक्यया आनंद से उत्पन्न होनरी ियावहए और आनंद मेें हरी समेयाप् होनरी ियावहए, वफर भरी यह एक 

कवठन कयाय्व ह।ै  मेेरे विियार से इसकया समेन्िय भगित गरीतया के ज्यान योग-कमे्वयोग-भवक्त योग 

के रूप मेें होनया ियावहए। ज्यान िह सवदि रयावि ह ैजो संदेह से सत्य और अनुभिियाद से यथयाथ्व की 

ओर ययारिया करतरी ह।ै ईिोपवनषद के अनुसयार, "सत्य कया मुेख एक िमेकदयार सुनहरे ढक्कन से 

आितृ ह,ै वजसे ज्यानरी पुरुष अनयाितृ करते हैं- सत्य के वलए, दृवष्ट के वलए"।  एक विक्षक को सयू्व 

के समेयान होनया ियावहए जो वनवि्वियाद सत्य को अनयाितृ् कर सके।

हररण्मेयेन पयारेिण सत्यस्ययावपवहतं मुेखम्े।

तत्तिं पषून्नपयािणुृ सत्य िमेया्वय दृष्टये।

यद्वप,इस विश्व्ययापरी कोवि्ड -19 मेहयामेयाररी की वस्थवत मेें, ऑनलयाइन विक्षण हमेयारे वलए एक 

नई िुनौतरी िनकर उभरया ह,ै वफर भरी यह गि्व और खुिरी की ियात ह ैवक देि भर के विक्षकों ने 

विक्षयावथ्वयों की िकै्षवणक उत्कृष्टतया सुवनवश्चत करने के वलए अपने स्तर पर सि्वशे्रष्ठ प्ययास वकयया 

ह।ै ऑनलयाइन विक्षण करने ियाले ये सयािक और ज्यान के वहस्सेदयार मेहयामेयाररी कयाल के वछपे हुए 

इन्डोर योद्धया हैं वजन्होंने छयारिों के िरीि मेलू्यों की रक्षया करते हुए ज्यान की रक्षया की ह।ै  उन्होंने 

आध्ययावत्मेक पोषक तत्िों के रूप मेें कयामे वकयया ह ैवजन्होंने नई परीढ़री के मेयानवसक, सयंास्कृवतक 

और ियास्त्ररीय लोकयाियार को िनयायया, िढ़यायया और मेजितू वकयया ह।ै

इन सभरी िुनौवतयों के िरीि, केन्द्रीय विद्यालय ियायुसेनया स्थल , मेनौररी, इलयाहयाियाद की टरीजरीटरी 

विज्यान विवक्षकया पर विियार करनया उवित ह,ै वजन्होंने कें द्रीय विद्यालय संगठन मेें अपनरी अनठूरी 

विक्षण पद्धवत और तकनरीक से सरीखने की प्वक्यया को जरीिंत िनयायया। िह विक्षयावथ्वयों को नई 

जयानकयाररी और अिियारणयाओ ंको आत्मेसयात करने मेें मेदद करने के वलए खुद को व्यिवस्थत 
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और वनयोवजत रखतरी ह।ै  िह विवभन्न श्रव्य और दृश्य सयािनों कया उपयोग यह विश्यास करते हुए 

करतरी ह ैवक विक्षण अविगमे प्वक्यया को विक्षयावथ्वयों के सयाथ उच्ि स्तररीय ियातिरीत के मेयाध्यमे 

से सफल िनयायया जया सकतया ह।ै  इसवलए, िह एक हरी कक्षया मेें कई विक्षण विवियों को अपनयातरी 

ह,ै जसेै ििया्व विवि, प्श्न उत्र विवि, आगमेनयात्मेक और वनगमेनयात्मेक विवि। उनकी कक्षयाओ ंमेें 

छयारि विक्षक िनते हैं और विक्षक ियातिरीत के मेयाध्यमे से छयारि िनते हैं।  मुेझे ययाद ह ैवक एक ियार 

छठरी कक्षया की विज्यान कक्षया के अिलोकन के दौरयान मेैंने इस विज्यान विवक्षकया को कई प्कयार 

की सवब्जयों और फलों के सयाथ देखया थया।  ऐसया लग रहया थया जसेै कोई फल िेिने ियालया यया सब्जरी 

िेिने ियालया ऑनलयाइन क्लयास मेें उतर आयया हो। उनकी पोियाक भरी एक फल विके्तया की तरह थरी।  

इस प्कयार के सुखद कक्षया ियातयािरण से िच्िे प्सन्न होते थे।  मेयाहौल इतनया हल्कया थया वक िच्िों 

की उत्सुकतया परियान िढ़ने लगरी।  िच्िों कया मेनोरंजन करते हुए और प्दि्वन पद्धवत कया उपयोग 

करके, उन्होंने प्ययारे विक्षयावथ्वयों को सवब्जयों और फलों की पहियान करनया वसखयायया। उन्होंने इन 

सभरी अिियारणयाओ ंको िहुत आसयानरी से और ियारयाप्ियाह रूप से संपे्वषत वकयया।

कक्षया निमे एिं दिमे जसैरी िररष्ठ कक्षयाओ ं मेें यह विवक्षकया ऑनलयाइन कक्षयाओ ं के दौरयान 

‘ओ लिै’ के मेयाध्यमे से, पौिों और जरीि-जंतुओ ंके सयाम्रयाज्य की ियाररीररक रिनया एिं आतंररक 

आकयाररकी की ययारिया करयातरी ह।ै  छयारिों की तयावक्व क क्षमेतया और समेस्यया सुलझयाने की क्षमेतया मेें 

सुियार करने के वलए, िह ऑनलयाइन मेो्ड मेें प्श्नोत्ररी और खेलों कया आयोजन करतरी हैं। उन्होंने 

ऑनलयाइन विक्षण मेें उतनरी हरी तकनरीकी दक्षतया हयावसल की ह,ै वजतनरी एक विक्षक के तकनरीकी 

रूप से मेजितू होने के वलए आिश्यक ह।ै  सिसे अच्छरी ियात यह ह ैवक छयारि अपनरी ऑनलयाइन 

कक्षयाओ ंमेें सवक्य रहते हैं, प्श्न पछूते हैं, संियाद करते हैं, ििया्व करते हैं और अिियारणयाओ ंको स्पष्ट 

करने के उदे्श्य से िनयाए गए व्हयाट्सएप िकै्षवणक समेहू मेें जुड़े रहते हैं।  विवक्षकया अिियारणयाओ ं

के स्पष्ट और विविष्ट संिरण के वलए पयािर प्ियाइंट पे्जेंटेिन िनयातया हैं, सयाझया करतया हैं और उन्हरी 

अिियारणयाओ ंके स्पष्टरीकरण के वलए ब्लकैिो्ड्व  कया उपयोग करतया ह।ै

उदे्श्यपणू्व िकै्षवणक अभ्ययास और  'करके सरीखनया' उनकी विक्षण पद्धवत कया अवनियाय्व और 

अवभन्न अंग ह।ै  िु्भिक के सयाथ खेलनया, िु्भिकत्ि की अिियारणया तक पहँुिनया, तयारों और िटैररयों 

से खेलकर विद्तु पररपथ की अिियारणया तक पहँुि, छोटे-छोटे घरेल ूसयामेयानों से छयारिों के वलए एक 
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वमेनरी लिै िनयानया-उनके विक्षण की विविष्ट वििेषतयाएं हैं। िह िजै्यावनक अिियारणयाओ ंको जरीिन 

वस्थवतयों से जोड़कर वसखयातरी ह।ै उनकी वििेषतया ह ैवक िहुत ऊजया्वियान छयारिों की तुलनया पदयाथ्व 

की गसैरीय अिस्थया के रूप मेें करतरी हैं जिवक अनुियावसत छयारिों के वलए ठोस अिस्थया कया उपमेयान 

देतरी हैं। वपतया और पुरि के िदलते हुए संिंिों मेें भौवतकी के िु्भिकत्ि के ‘लेन्ज के वनयमे’ को 

ढंूढ लेनया उनकी अनठूरी  विक्षण विवि कया प्मेयाण ह।ै िह हमेेिया छयारिों को कमे लयागत ियालरी विक्षण 

सयामेग्री कया उपयोग करने के वलए पे्ररत करतरी हैं। उनकी  प्ोजेक्ट-आियाररत विक्षण भरी छयारिों को 

िोि करने, सिूनया और ्ेडटया एकरि करने मेें मेदद करतया ह।ै

उनके द्यारया िुने गए ये सभरी विक्षण पहल ऐसरी गंभरीर और असयाियारण वस्थवत के दौरयान िहुत 

प्भयािरी और उपयोगरी सयावित हुए हैं। इन सिके अलयािया, िह छयारिों को पयया्वप् सहयायतया प्दयान करतरी 

हैं और मेहयामेयाररी के दौरयान उनके मेनोिजै्यावनक दियाि को कमे करने के वलए भरी कयामे करतरी हैं।

प्दरीप कुमेयार वमेश्र

उप-प्याियाय्व, 

के.वि. एएफएस, मेनौररी
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सरीखने वसखयाने की भयाषया मेें 
विक्षण32

रेखयंाकन: विकयाि कुमेयार, टरीजरीटरी (कलया), के.वि. िकलोह छयािनरी
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विक्षक कया दयावयत्ि व्यवक्तत्ि को आकयार देने एिं वनखयारने कया होतया ह ैवजससे व्यवक्त, समेयाज एिं 

देि के विकयास मेें अमेलू्य योगदयान दे सके। मेेररी नजर मेें केन्द्रीय विद्यालय मुेगलसरयाय की विवक्षकया 

एक आदि्व विक्षक के गुणों को अंतवन्ववहत वकये हुए ह।ै उनकी कमे्वठतया एिं अवदतरीय प्वतिद्धतया 

उन्हें भरीड़ से जुदया करतरी ह।ै िह एक उत्कृष्ट विवक्षकया ह ैएिं हंसमुेख व्यवक्तत्ि की िनरी ह ैऔर िच्िों 

के सियािंगरीण विकयास के प्वत प्वतिद्ध हैं।

िह वदए गए वनवद्वष्ट कयायषों को वनवश्चत समेय सरीमेया मेें स्भपयावदत करतरी ह ै एिं हमेेिया विद्यालय 

के गौरि की िवृद्ध की वदिया मेें उतरोत्र कदमे िढ़यातरी हैं। विक्षण-अविगमे की प्वक्यया के अंतग्वत 

छोटे-छोटे िच्िों के प्वत स्नेवहल एिं करुणयामेयरी दृवष्टकोण रखतरी ह।ै उसकी कक्षयाएं कररीने से 

संियावलत होतरी ह ैएिं िच्िें, वक्िज, पजल, पहेवलययँा आवद मेें भयाग लेने हेतु आतुर रहते हैं। COV।D-19 

प्सयार के दौरयान विक्षण के तररीके मेें आमेलू-िलू पररित्वन हुआ। पर्भपरयागत कक्षया विक्षण से ऑन-

लयाईन कक्षया विक्षण को आत्मेसयात करनया एक दुरूह कयाय्व थया। यह एक नई िुनौतरी लेकर आयया एिं 

कक्षया-2 के िच्िों को ऑन-लयाईन पढ़यानया और भरी पेिरीदया थया। अियानक हरी नए िब्द जसेै Google 

Meet, Google Su।te, Google Classroom और Google Form ियातयािरण मेें सि्वव्ययाप् हो गए। उन्होंने 

आिश्यक तकनरीकी को आत्मेसयात वकयया एिं िच्िों को दक्षतया से पढ़याते हुए तकनरीकी खयावमेययँा से 

वनपटने कया कौिल सरीखया।

प्याथवमेक कक्षयाओ ंमेें गवणत पढ़याने की उनकी रणनरीवत िहुत ियानदयार ह।ै (िह ििैयाररक समेझ पर 

जोर देतरी ह,ै वजससे छयारि एक अमेतू्व अिियारणया को भौवतक रूप से मेहससू करतया ह)ै। उन्होंने गवणत 

के िुरुआतरी एिं आियारभतू गवणतरीय संवक्यया को ग्याह्य िनयाने के वलए ठोस िस्तुओ,ं स्थयावनक तक्व  

एिं सयामेग्री कया इस्तेमेयाल वकयया। उनकी कहयानरी कहने की विवि ियास्तविक दुवनयया के पररदृश्य से 

स्भिन्ि िनयातरी ह।ै समेस्ययाओ ंको अलग-अलग तररीकों से देखने से मेवस्तष्क के तंवरिकया तंरि के 

संिि्वन मेें मेदद वमेलतरी ह।ै उनकी कक्षया मेें परस्पर ियातया्वलयाप की प्वक्यया, तयावक्व क वनण्वय लेने की 

क्षमेतया और वक्वटकल वथंवकंग को प्ोत्सयावहत करतया ह।ै अपनरी ियातिरीत के दौरयान, िह सहयानभवूत, 

दूसरों के वलए स्भमेयान, सयाि्वजवनक स्भपवत कया स्भमेयान और िहुलियाद जसेै मेयानिरीय मेलू्यों को 

िढ़यािया देतरी हैं। वनष्ठया प्विक्षण प्याप् करने के ियाद, सफलतयापिू्वक योग्यतया आियाररत विक्षया (CBE) 

की ओर कदमे िढयायया ह।ै उनकी कक्षया मेें, प्त्येक छयारि यह मेहससू करतया ह ैवक िह ियंाछनरीय ह ैऔर 

उसकया ध्ययान रखया जयातया ह।ै िह अपने छयारिों को स्ियायत्तया देतरी ह ैजहयँा िे अपनरी गवत से सरीख रहे ह ै

और ज्यान मेें िवृद्ध कर रहे ह।ै
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कक्षया-2 के गवणत कया अिलोकन करते हुए, मेैंने विवक्षकया को आकयार और पटैन्व जसेै विषय-िस्तु को 

पढ़याते पयायया। आकयार के विियारों को िनयाने के वलए विक्षकने स्केल, वकतयािें, गेंद, नोटिुक, ियाप्वनर 

और इरेजर जसैरी सयामेग्री पर हयाथों कया प्भयािरी ढंग से उपयोग वकयया थया। उसने भुजयाओ ंऔर वकनयारों 

को समेझयाने के वलए एक सुन्दर कवितया कया इतेमेयाल वकयया।

मेैं वरिभुज हँू, मेैं वरिभुज हँू  

।’m tr।angle,।’m tr।angle 

नुकीले छोटे आकयार के हैं

Do have po।nty l।ttle shape 

मेेरे तरीन भुजयाएं हैं 

। have three s।des 

मेैं वरिभुज हँू, मेैं वरिभुज हँू 

।’m Tr।angle।’m Tr।angle

मेैं िग्व हँू, मेैं िग्व हँू

।’m Square,।’m Square

आप मुेझे हर जगह देख सकते हैं 

You can see me everywhere

मेेररी ियार भुजयाएं हैं 

। have four s।des

मेैं िग्व हँू, मेैं िग्व हँू

।’m square,।’m Square

मेैं ितृ् हँू, मेैं ितृ् हँू

। am C।rcle,। am c।rcle

मेैं गोल-गोल घमूेतया हँू...

। go round and round…

ियाद मेें उन्होंने परयाठे और विवभन्न प्कयार के खयाद् पदयाथषों एिं दवैनक जरीिन के अनुभि की मेदद से, 

कक्षया विक्षण वकयया। इसने कक्षया को िहुत जरीिंत िनया वदयया।

उन्होंने फयाउं्ेडिनल वलटे्सरी और न्यमूेरेसरी पर ध्ययान केवन्द्त करते हुए एन.ई.परी. 2020 के सयाथ अपने 

विक्षण को सफलतयापिू्वक संरेवखत वकयया ह।ै िह सुवनवश्चत करतरी ह ैवक सभरी छयारिों द्यारया सरीखने कया 
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न्यनूतमे स्तर प्याप् हो एिं पिू्व वनिया्वररत विक्षण के पररणयामेों की प्यावप् हो। उनके परोपकयाररी सिभयाि 

ने अन्य विक्षकों को एक िड़या लयाभयंाि वदयया ह ैक्योंवक िह अपने सहयोवगयों को विवभन्न इन-हॉउस 

प्विक्षण सरिों के मेयाध्यमे से अनलन्व और ररलन्व करने के वलए पे्ररत करतरी हैं।

हे्ड मेयास्टर की अनुपवस्थवत को कभरी मेहससू नहीं वकयया गयया क्योंवक िह सफलतयापिू्वक हे्ड वमेस्टे्स 

की वज्भमेेदयाररी उठयातरी हैं और अपने प्िंिन कौिल के मेयाध्यमे से, िह नए विक्षकों के वलए एक 

आदि्व ह।ै ऑनलयाइन सरी.सरी.ए. कयाय्वक्मे के आयोजन के वलए िहुत सयारे गहृ कयाय्व की आिश्यकतया 

होतरी हैं और उसरी की वनगरयानरी उनके द्यारया सफलतयापिू्वक की जया रहरी ह।ै िह प्याथवमेक विंग के वलए 

पररीक्षया प्भयाररी की वज्भमेेदयाररी िहन करतरी हैं और उनकया प्लेखन कयाय्व प्िंसनरीय हैं।

िह विद्यालय के वलए एक स्भपवत ह ैऔर इस तरह के विक्षक ियास्ति मेें समेयाज और रयाष्ट् की प्िंसया 

के पयारि ह।ै

मेनरीष कुमेयार ययादि

उप-प्याियाय्व, 

के.वि. दरी.द.उ. नगर 
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बयाल मन केरे  संिरेदनिरील 
विल्पकेयार33

रेखयंाकन: विकयाि कुमेयार, टरीजरीटरी (कलया), के.वि. िकलोह छयािनरी
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अविगमे सिंिरी सुियार तथया नरीवतययँा कक्षया मेें छयारिों के अनुभि की गुणित्या िढ़याने मेें सहयायतया 

करते हैं। विक्षया जगत मेें अविगमे की सुगमेतया और विविि अविगमे अनुभि उपलब्ि करयाने के 

प्वत एक नई जयागरूकतया आई ह।ै विद्यावथ्वयों के ध्ययान को पयाठ्यक्मे की ओर अविक से अविक  

आकवष्वत करनया विक्षक के  वलए सदया से हरी एक िुनौतरी रहया ह,ै जो ित्वमेयान समेय मेें और अविक 

मुेखर हो गयया  ह।ै  छयारिों के ध्ययान को आकवष्वत करने  और इवन्द्यों को  अविगमे के लक्षय पर 

पणू्वतः केवन्द्त करने के वलए विक्षक को नियाियार और तकनरीक कया सहयारया लेनया आिश्यक ह।ै

इस वदिया मेें नई सोि के सयाथ तकनरीक के जररए छयारिों की सहयायतया वकयया जयानया अपेवक्षत ह।ै 

ित्वमेयान समेय मेें  कोवि्ड मेहयामेयाररी के दौरयान जि छयारि अपने घरों मेें कैद हैं उन मेें पढयाई के प्वत 

लग्न पदैया करनया अत्यंत आिश्यक ह।ै

“िक्व  फ्रॉमे होमे“ संस्कृवत कया िलन परेू विश् मेें जयाररी ह।ै विद्याथथी एिं विक्षक आभयासरी कक्षया मेें 

पठन-पयाठन कया भरसक प्यत्न कर रहे हैं। इस क्मे मेें कें द्रीय विद्यालय क्मेयंाक-2 कृभको के दो 

विक्षकों के प्ययास प्स्तुत ह ै–

जि विद्यालय िंद थया तो लॉक्डयाउन के दौरयान कृभको टयाउनविप मेें  विद्यालय मेदैयान मेें अक्सर 

छयारि-अवभभयािक तथया अन्य लोग घमूेते नज़र आते थे और वजनके हयाथ मेें हमेेिया मेोियाइल होतया 

थया। ऐसे समेय मेें विद्यालय के हरी एक विक्षक (स्नयातकोत्र विक्षक संगणक) स्ियं भरी सरै के 

वलए वनकलते थे। उन्होंने मेोियाइल के जररए विद्यावथ्वयों को वफटनेस गवतविवि से जोड़ने की ियात 

सोिरी। उनके द्यारया कुछ वफटनेस गवतविवियों को सव्भमेवलत कर एक ‘वफटनेस िुनौतरी’ तयैयार 

की और उसकया QR CODE िनयायया। यह को्ड अध्यक्ष ,विद्यालय प्िंिन सवमेवत द्यारया 12/01/2020 

को विविित जयाररी वकयया गयया। इस QR CODE को टयाउनविप मेें सभरी खेल के मेदैयानों ,स्टेव्डयमे 

,क्लि तथया िॉवपंग सेंटर पर लगयायया गयया।  इन स्थयानों पर आने जयाने ियाले सभरी लोग QR CODE 

को स्कैन “F।T।ND।A MOVEMENT” की वकसरी भरी गवतविवि मेें भयाग ले सकते थे और अपनरी 

विव्डयो भरी अपलो्ड कर सकते थे। यह QR CODE ियाट्सएप के जररए सभरी विद्यावथ्वयों और 

विक्षकों को भेजया गयया। 

QR CODE  को स्कैन करने पर खेलकूद गवतविवियों की एक सिूरी आतरी ह,ै वजसमेें से मेनपसंद 

गवतविवि को िुनया जया सकतया ह ै अपनरी आियारभतू जयानकयाररी भर कर,अपनरी िनौतरी को परूरी 
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करने की विव्डयो/फोटो अपलो्ड कर सकतया ह।ै इस वफटनेस िुनौतरी को टयाउनविप मेें अनेक 

लोगों ने परूया वकयया।इस प्कयार नयरी सोि को तकनरीक कया सहयारया ले कर सभरी मेें जोि और आनंद 

जगयाने कया यह प्ययास सि को िहुत भयायया। इस प्ययास से उन्होंने न केिल छयारिों को पे्ररत वकयया 

अवपतु स्ियं भरी अभ्ययास करते हुए अपनया िजन कमे करने मेें सफलतया हयावसल की। िे सभरी कया 

भरपरू सहयोग करते हैं,आई टरी तथया आई सरी टरी स्भिंवित छयारिों एिं विक्षकों की हर समेस्यया कया 

समेयाियान करने की कोविि करते ह।ै कक्षया ियारह के वलए उन्होंने विषय स्भिंवित एक ब्लॉग 

िनयायया ह ैवजस कया युआरएल ह ैhttps://learn-code-w।th-fun.blogspot.com/

प्याथवमेक विभयाग के एक कमे्ववनष्ठ,और प्भयािरी विक्षक ह ै वजन के वनददेि कया सभरी छयारि और 

अवभभयािक अवतिरीघ्र पयालन करते हैं। छयारिों मेें िह गवणत विक्षक के रूप मेें अत्यंत लोकवप्य हैं। 

कक्षया पयंाििरी मेें Rupee Vs Pa।se पयाठ के वसद्धयंात को समेझयाने के वलए स्ियं ़्ललिै कया्ड्व ,ियाट्व,वसक्के 

तथया रूपये तयैयार वकये। िेवसक फयामेू्वलया समेझयाने के वलए ब्लकै िो्ड्व  पर ियाट््वस के जररये कन्िि्वन 

कया अभ्ययास हुआ। ियाद कक्षया मेें स्टयाल लगयाये गए वजन मेें कुछ छयारि खररीदयार िने और कुछ विके्तया। 

स्टयाल पर सरीखे गए वसद्धयान्त कया प्योग कर के छयारिों ने अपने अविगमे को और दृढ़ वकयया सयाथ 

हरी एक दूसरे कया मेलू्ययंाकन और सुियार भरी छयारिों द्यारया हुआ। इस कक्षया के  पय्विेक्षण से वनजरी तौर 

पर मुेझे िहुत सुखद अनुभि हुआ। इस पयाठ के गहृ कयाय्व मेें अवभभयािकों को सव्भमेवलत वकयया 

गयया उन्होंने िच्िों को स्ितंरि रूप से खररीददयाररी करने की छूट दरी वजस से िच्िों ने जोड़ घटयाि मेें 

कुिलतया हयावसल की और उनकया आत्मेविश्यास िढ़या।

यह मेयारि दो वमेसयाल ह ै जो सयावित करतरी हैं की कोमेल ियाल ह्रदय और मेवस्तष्क पर एक 

उत्सयाहरी,विियारिरील और स्नेहरी  विक्षक वकतनरी गहररी छयाप छोड़ सकतया ह।ैमुेझे विश्यास  ह ैवक 

ऐसे अनेक विक्षक अपने देि के कोने कोने मेैं िुपियाप अनिरत अपने वमेिन मेें वनःस्ियाथ्व रूप से 

संलग्न हैं ,उन सि के प्वत मेेरया आभयार।

मेमेतया वसंह 

प्याियाय्व,

 के.वि. कं्. 2, कृभको, सरूत
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नियाचयार द्यारया रूपयंातरण34

रेखयंाकन: विकयाि कुमेयार, टरीजरीटरी (कलया), के.वि. िकलोह छयािनरी
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एक विक्षक को दुवनयया भर मेें जयानया जयातया ह ैक्योंवक िह रयाष्ट् और िच्िों के िरररि कया वनमेया्वतया 

ह।ै मेैं एक सयामेयावजक विज्यान विवक्षकया को जयानतया हँू जो अपनरी  विक्षण के प्वत भवक्त, वनष्ठया, 

प्वतिद्धतया तथया नवैतकतया के वलए प्वसद्ध हैं। िह िच्िों के प्वत करुणया, प्ययार और देखभयाल के 

कयारण िहुत हरी लोकवप्य हैं। िह वपछले 23 िषषों से कें द्रीय विद्यालय संगठन कया वहस्सया हैं और 

ित्वमेयान समेय मेें कें द्रीय विद्यालय क्मेयंाक-2 ईटयानगर अरुणयािल प्देि मेें अध्ययापन कयाय्व कर रहरी 

हैं। िह अपने नियाियार और प्योगयात्मेक विक्षण विवियों द्यारया विक्षया के के्षरि मेें लगयातयार योगदयान 

दे रहीं हैं।

मेहयामेयाररी संक्मेण की वस्थवत मेें ऑनलयाइन विक्षण के दौरयान उन्होंने िच्िों की िकै्षवणक 

गवतविवि और मेयानवसक स्ियास्थ्य को ध्ययान मेें रखकर अध्ययापन के विवभन्न नए तररीकों को 

अपनयायया।

उनकी ऑनलयाइन कक्षयाएं वसफ्व  सदै्धयंावतक व्ययाख्ययान नहीं हैं िवल्क सजरीि ,प्यायोवगक और 

व्यिहयाररक हैं जो आनंदयायरी अविगमे पर िल देतरी हैं। िे गगूल अथ्व कया उपयोग करके विद्यावथ्वयों को 

आभयासरी ययारियायें करयातरी हैं। विवभन्न भौगोवलक और ऐवतहयावसक स्मेयारकों को प्दवि्वत करने के 

वलए अन्य एप्स कया प्योग करतरी हैं जो विद्यावथ्वयों को विषयों की अिियारणयाओ ंको अविक प्भयािरी 

और यथयाथ्वियादरी ढंग से समेझने मेें मेदद करतें ह।ै भयारत सरकयार द्यारया सुझयाये गये दरीक्षया एप्स, 

उनके विक्षण मेें वनयवमेत ियावमेल हैं।  विद्यालय के यट्ूयिू िनेैल मेें उनके द्यारया एन.सरी.ई.आर.टरी.  

पयाठ्यक्मे पर आियाररत मेनोरंजक प्योगों के सयाथ 100 से अविक विव्डयो  अपलो्ड वकये गए हैं। 

ये विव्डयो न केिल उनके विद्यालय के वलए लयाभदयायरी रहे अवपतु अरुणयािल प्देि के अन्य कें द्रीय 

विद्यालयों मेें देखे एिं सयाझया वकये गए। 

िह विद्यावथ्वयों को पयारंपररक तररीके से सरीखने के िजयाये संियादयात्मेक एिं आभयासरी तररीके से कयामे 

करने के वलए प्ोत्सयावहत करतरी हैं। विवभन्न दृश्य श्रव्य प्श्नोत्ररी, मेयानविरि पररीक्षण, प्ियाह ियाट्व 

पररीक्षण  इत्ययावद ऑनलयाइन विक्षण के दौरयान कक्षया कयाय्व के वलए अच्छरी तरह से उपयुक्त हैं। कक्षया 

छठिीं से दसिीं तक के विद्यावथ्वयों के विवभन्न विषयों की की कवठन अिियारणयाओ ंको समेझने के 

वलए पयािर पॉइंट प्स्तुवत उपयोग होतरी ह।ै इस तरह की गवतविविययँा एिं कयाय्व न केिल विद्वथ्वयों 

को विषय सयामेग्री मेें समेदृ्ध कर रहें हैं िवल्क  उन्हें तनयािमुेक्त एिं आरयामेदयायक तररीके से आई.सरी.

टरी. को सरीखने मेें मेदद भरी कर रहें हैं।
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उनकी ऑनलयाइन कक्षयाओ ं मेें ऑनलयाइन ियाद-विियाद, समेसयामेवयक एिं विवभन्न विषयों पर 

व्ययाख्ययान विद्वथ्वयों को उनके विषयों मेें अद्तन रखने और उनकी रिनयात्मेकतया के सयाथ-सयाथ 

विशे्षणयात्मेक कौिल को भरी स्िस्थ पररििया्व के मेयाध्यमे से विकवसत करते हैं। उनकी देख-रेख 

मेें पयया्विरण के मुेदे् पर  एिं रयाष्ट्रीय एकतया पर आभयाषरी कयाय्वियालयाएं आयोवजत की जया रहीं हैं वजसमेें 

छयारि उपवस्थत होतें हैं एिं सजरीि ििया्व तथया प्दि्वन करते हैं। ये कयाय्वियालयाएं उन्हें एक नयया अनुभि 

प्दयान करतरी हैं।

िह विवभन्न मेलू्ययंाकन तकनरीकों को विकवसत कर िुकी हैं जो वक ऑनलयाइन विक्षण के 

वलए उपयुक्त हैं। प्त्येक छयारि की विविष्टतया को ध्ययान मेें रखते हुए उनकी मेलू्ययंाकन तकनरीक 

कयाफी अलग ह।ै िे उपयु्वक्त संियादयात्मेक िरीव्डयो, प्दि्वन, प्श्नोत्ररी इत्ययावद कया प्योग मेलू्ययंाकन 

उपकरण के रूप मेें करतरी हैं। यह विवि विद्यावथ्वयों को पररीक्षया के तनयाि से मुेवक्त वदलयातया ह ैऔर 

मेलू्ययंाकन को आनंदयायरी और फलदयायरी िनयातया ह।ै इन विवियों के लयाभ विद्यावथ्वयों के िकै्षवणक 

प्दि्वन एिं व्यवक्तगत पररिोिन मेें पररलवक्षत होते हैं।

उनके द्यारया वनयवमेत अध्ययापन के अलयािया भरी विवभन्न पररयोजनयाओ ं पर कयाय्व वकयया जया रहया 

ह।ै उनकी िल रहरी निोन्मेेषरी पररयोजनयाओ ं मेें से एक ‘ट्याइब्स ऑफ़ द लैं्ड ऑफ़ रयाइवजंग 

सन’(जनजयावतयों की उगते सरूज की िरतरी) मेें उनके विद्याथथी अपनरी समेदृ्ध संस्कृवत की खोज 

कर रहें हैं और अरुणयािल प्देि की समेदृ्ध जनजयावतयों की संस्कृवत और विरयासत पर विव्डयो 

िनया रहें हैं। के.वि.सं., सरी.िरी.एस.ई. और भयारत सरकयार द्यारया आयोवजत अन्य कयाय्वक्मेों मेें उनके 

विद्याथथी असयाियारण रूप से प्दि्वन कर रहें हैं।

उनके समेवप्वत प्योगयात्मेक और छयारि वहतषैरी विक्षण विद्यावथ्वयों एिं केन्द्रीय विद्यालय संगठन के 

कल्ययाण मेें लयाभदयायरी रहे। िह न केिल एक आदि्व विवक्षकया हैं िवल्क कोवि्ड मेहयामेयाररी मेें अपने 

छयारिों के वलए एक समेथ्वन प्णयालरी और सलयाहकयार भरी हैं।

एस. िरी. जोगलेकर 

सहयायक आयुक्त, 

के.वि.सं. वतनसुवकयया संभयाग  
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विक्षण प्दयान करनया अपने आप मेें एक िड़री िुनौतरी ह।ै यह एक कलया होने के सयाथ-विल्प भरी 

ह।ै यह जुननू, विश्यास, दृढ़तया और िरीरज कया प्तरीक ह।ै िूंवक हर विक्षक अवद्तरीय होतया ह,ै अत 

उन्हें आंकनया एक कवठन कयाय्व ह।ै िह सुकरयात वजन्होंने सत्य और वनष्ठया को िनयाए रखने के 

वलए अपने प्याणों कया िवलदयान वदयया, कोपरवनकस वजन्होनें खगोलरीय वपं्डों के ियारे मेें विियारों 

को िदलया, मेयाररयया मेोंटेसररी, वजन्होनें अिोि िच्िों की  विक्षया को विरस्मेरणरीय वकयया; स्ियामेरी 

अतलुनरीय गरुूजनों केरे  प्वत

एके विष्य केरे  िब्द
35

रेखयंाकन: वनिया अग्ियाल, टरीजरीटरी (कलया), के.वि. सवैनक विहयार
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वििेकयानंद वजन्होनें अध्ययात्मेियाद के अभ्ययास के द्यारया हमेयारे अन्तमे्वन मेें  पणू्वतया कया एहसयास 

करयाकर हमेें प्िुद्ध वकयया तथया अपनरी विक्षयाओ ंके द्यारया िहंुमुेखरी विकयास करके अग्सयाररत वकयया 

ह.ै.. ऐसे अनेकयानेक उदयाहरणों की भयंावत एक मेहयान विक्षक और अमेर गुरु भरी हो सकते हैं। विश् 

मेें ऐसे अनेक गुमेनयामे गुरु हैं वजन्होंने  िच्िों को ज्यान और कौिल प्दयान करने के वलए कड़री 

मेेहनत की ह ैऔर कर रहे हैं।

यवद मेैं गुरुओ ंकी कवमेययँा वलखने कया प्ययास करँूगया, तो यह मेयारि कुछ पषृ्ठों मेें वसमेट जयाएगया। 

लेवकन यवद मेैं अतुलनरीय विक्षकों की प्िंसया वलखने कया प्ययास करँूगया, तो यह मेहयाकयाव्य कया 

रूप ले लेगया। यवद मेैं एक विक्षक की प्िंसया करतया हंू, तो दूसरे विक्षक इससे आश्चय्विवकत होंगे 

वक क्यया िे इस प्िंसया के योग्य नहीं हैं। मेैंने अपने स्कूल मेें एक प्याियाय्व के रूप मेें तथया अन्य केवि 

मेें पय्विेक्षण दल के सदस्य अथिया पय्विेक्षण प्मुेख के रूप मेें िरीष्व स्तर के विक्षकों के नेततृ्ि मेें 

हजयारों कक्षयाओ ंको देखया ह।ै लेवकन हमेयारे िच्िों के वलए उनके सिेत प्ययासों और अदु्त कयायषों 

के अनुभिों कया िण्वन करने हेतु अनेकयानेक िष्व लगेंगे। वनवश्चत रूप से कुछ अतुलनरीय गुरुओ ं

कया िण्वन करनया एक अत्यंत कवठन कयाय्व ह।ै ऐसे कुछ विक्षकों के ियारे मेें ितयानया तो आसयान ह;ै 

लेवकन जि वलखने के वलए कहया गयया ह,ै तो मुेझे नहीं लगतया वक मेैं एक लेखक के रूप मेें न्ययाय 

कर सकँूगया।

मेैं सरीखने की ियाह रखने ियालया एक वजज्यासु विष्य हंू, जो सत्य एिं ज्यान के द्यारया सदिै सरीखने 

को उत्सुक रहतया ह।ै भोर के हर विरयामे के सयाथ, मेैं दुवनयया के सिवोच्ि गुरु (प्भु) से प्याथ्वनया करतया 

हुआ अपने जरीिन के उन गुरुओ ंको स्मेररत करतया हंू वजन्होंने जरीिन के िरमे तक पहंुिने मेें 

मेेररी मेदद की ह।ै मेेरे गुरुओ ंकी सिूरी लंिरी ह,ै लेवकन कुछ गुरुओ ंने न केिल मुेझे प्भयावित और 

पे्ररत हरी वकयया, अवपतु िे मेेरे जरीिन कया एक अविभयाज्य प्तरीक भरी िन गए। मेैं जि भरी नए विक्षकों 

को ययाद करके पुरयाने विक्षकों को विस्मेररत करनया ियाहतया हँू, तो मेैं उसमेें परूरी तरह से विफल हो 

जयातया हंू क्योंवक मेेरे ऊपर उनकी अवमेट छयाप हैं। मेैं उन सभरी के ियारे मेें ितयाने को लयालयावयत हँू 

लेवकन मुेझसे उनमेें से केिल कुछ एक पर हरी वलखने को कहया गयया ह,ै वजन्होने सुगवठत संस्थया 

के.वि.सं. के िच्िों के जरीिन को प्भयावित करते हुए प्िुद्ध वकयया ह।ै यवद मेैंने उनके ियारे मेें कुछ 

नहीं वलखया तो यह अनुवित होगया। हयालयंावक उनकी प्िंसया अथिया उन्हें वकसरी भरी मेहयान पुरस्कयार 
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से स्भमेयावनत नहीं वकयया गयया ह,ैतथयावप उनकी प्िंसया उनके असंभि को भरी संभि करने हेतु 

पे्ररत करेगरी वजसमेें उनकी अथयाह की थयाह नयापने, अनवैतक पथ पर नहीं िलने देनया, तथया उनके 

विक्षण-अविगमे की प्वक्यया निरीनतया हेतु पे्ररत करें गरी।

अपने अनुभिों को वलखनया िुरू करने से पहले, मुेझे यह मेयान लेनया ियावहए वक अंगे्जरी के मेहयान 

भयारतरीय लेखकों की तरह न तो मेेरे पयास उनकी उपवस्थवत कया िण्वन करने हेतु व्ययापक समेदृ्ध 

िब्दयािलरी ह ै और  न हरी मेैं उनकी मेनोदिया और व्यिहयार कया िण्वन करने हेतु एक मेहयान 

मेनोिजै्यावनक हरी हंू। वनःसंदेह, मेैं एक उत्सयाहरी विष्य हंू जो िरीजों को घवटत होते हुए देखकर उन्हें 

तत्परतया से सरीखतया ह ैऔर जो आनंद के सयाथ घटनयाओ ंको ध्ययान से सुनतया और देखतया ह।ै मेैं यह 

नहीं समेझ पयातया वक क्यया ियातयािरण िहुत नरीरस और िोररयत ियालया ह,ै अथिया मेैं यह समेझने मेें 

असफल हँू वक कक्षया अनुियासन मेें ह ैऔर िहयँा विियावथ्वयों की अवभव्यवक्त पर अंकुि लगयायया जयातया 

ह।ै मेैं ति सरीखतया हंू जि मेैं कक्षया के अंदर खुिरी और आनंद कया अनुभि करतया हंू। एक विक्षक कया 

मुेस्कुरयातया हुआ िेहरया मुेझे मंेरिमुेग्ि करतया ह,ै लेवकन मेैं उस कक्षया मेें ऐसया मेहससू नहीं करतया, 

जहयंा हर विद्याथथी उदयास िठैया ह।ै एक िरीनरी कहयाित के अनुसयार: "विनया मुेस्कुरयाते िेहरे ियाले व्यवक्त 

को दुकयान नहीं खोलनरी ियावहए"। एक विक्षकको मुेस्कुरयाते हुए, विनया वकसरी अिरोि यया भय के 

पढ़याते हुए देखकर मुेझे अत्यंत प्सन्नतया होतरी ह।ै इस मेहयान संस्थया के वलए एक वन्डर विक्षक 

एक संपवत् ह।ै मेैंने अनेक ियार देखया ह ैवक कुछ विक्षक कक्षया मेें विियावथ्वयों को देने के वलए िहुत 

कुछ अपने सयाथ लेकर आते हैं, वजससे िे सरीखने की प्वक्यया को सरल और सुगमे िनयाते हैं। मेेरया 

तयात्पय्व यह ह ैवक िे अपनरी कक्षयाओ ंको जरीिंत और खुिनुमेया िनयाने हेतु सहयायक विक्षण सयामेग्री 

लेकर जयाते हैं।

एक ियार मुेझे असमे के एक केवि मेें छठरी कक्षया को पढ़याने कया अिसर वमेलया। मेैंने कक्षया मेें मुेस्कुरयाते 

हुए प्िेि वकयया और मुेझे यह देखकर आश्चय्व हुआ वक कक्षया खुि होते हुए मेेरे अवभियादन करने 

के वलए खड़री हो गई। मेैं कक्षया के इस असरीमे आनंद के रहस्य को समेझ नहीं पयायया। मेैंने िच्िों से 

िठैने को कहया। विक्षक ने कहयानरी सुनयाकर पढ़यानया िुरू वकयया। तभरी अियानक, मेैंने एक वजज्यासु 

िच्िे की तरह विक्षक को िरीि मेें रोकया और उन छोटे िच्िों से कुछ प्श्न पछेू। मेेरे जसेै वजज्यासु 

िच्िे के कयारण उस वदन कहयानरी समेयाप् नहीं हो सकी थरी, क्यूंवक मेेरे पयास प्श्नों की भरमेयार थरी। 
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हयालयंावक प्श्न आसयान थे, लेवकन उनके उत्र उतने हरी मुेवश्कल थे। ति उन छोटे िच्िों ने मुेझसे 

कहया वक मेेरे जसेै प्श्न पहले वकसरी ने नहीं पछेू थे। सरीखने की इसरी प्वक्यया मेें वजज्यासया िढ़याने 

के वलए मेैंने िच्िों को कहया वक िे मुेझसे कुछ विलक्षण प्श्न पछूें । तभरी एकयाएक मेेरे ऊपर ियारों 

तरफ से सियालों की ियाररि होने लगरी और मेैं एक भरी प्श्न कया उत्र नहीं दे सकया वजससे मुेझे िहुत 

वनरयािया हुई।  मुेझे लगतया ह ैवक इस ियात ने आपको भरी हरैयान कर वदयया होगया क्योंवक िे प्श्न न 

केिल असयामेयान्य थे िवल्क वभन्न प्कयार के थे। 

उस वदन मुेझे एहसयास हुआ वक उन छोटे िच्िों ने मुेझे िहुत अच्छया सिक वसखयायया ह।ै  कुछ प्श्न 

सुनने के ियाद, मेैंने उन्हें रुकने के वलए कहया। उनके सियालों ने मेेरे वदमेयाग को वहलया वदयया थया। 

विक्षक भरी मेेररी िेिसरी से आनंवदत थे। जयावहर ह,ै यवद िच्िों को उनकी िुवद्ध के अनुरूप कयाय्व करने 

वदयया जयाएं तो िे ज्यान और िुवद्धमेतया के प्तरीक होते ह।ै मेैं िच्िों के द्यारया पछेू गए कुछ प्श्नों को 

आपसे सयाझया करनया ियाहतया हंू:

क) अमेेजन िषया्विन मेें वकतने पौिे हैं? ख)  मुेझे कैसे पतया िलेगया वक मेैं मेरने के ियाद स्िग्व मेें 

जयाऊंगया यया नक्व  मेें ? ग) अगर रयात भर मेें परेू ग्ह पयानरी मेें ्ूडि गए तो हमे क्यया करें गे? घ) हमे अपने 

मेवस्तष्क से भरी तेज कैसे पढ़ सकते हैं? ्ड) विश् मेें वकतनरी िींवटययँा हैं?

मुेझे लगतया ह ैवक उन्होंने सयात से आठ वमेनट के अंदर मुेझसे ित्रीस सियाल पछेू थे। िे छठरी कक्षया 

के विियाथथी थे। मेैंने उनके कुछ सियालों के जियाि देने की कोविि की लेवकन ज्ययादयातर सियाल 

अनुतररत् रह गए थे। मेैंने विक्षक से उन विियावथ्वयों की ऐसरी वजज्यासया के रहस्य के ियारे मेैं पछूया। मेैं 

परूरी तरह से अिंवभत थया जि विियावथ्वयों ने ितयायया वक उनसे कहया गयया थया वक मेैं िहुत से विलक्षण 

प्श्न पछंूूगया और उन्हें उत्रों के सयाथ तयैयार रहने की आिश्यकतया ह।ै यवद मेैं सि कहँू तो, उस वदन 

मेैं उन विियावथ्वयों के प्श्नों कया उत्र देने मेें असफल रहया क्योंवक विक्षक ने उन्हें कक्षया मेें प्श्न पछूने 

के वलए प्ोत्सयावहत एिं पे्ररत वकयया थया।

विक्षक वजस कहयानरी को उस वदन सुनया रहे थे िह समेयाप् नहीं हो सकी थरी, लेवकन कहयानरी के 

द्यारया ययादों को स्मेयाररत करके जरीिन मेें अनुभिों से सरीखे एक ओर अध्ययाय को जोड़या गयया। अपने 
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विस्मेयकयाररी प्श्नों को सिके समेक्ष प्स्तुत करने कया यह मेेरया अनुभि थया वजसने मुेझे लंिे समेय 

तक के वलए असहज छोड़ वदयया थया। मुेझे हमेेिया आश्चय्व होतया थया वक कुछ विक्षक कक्षया के दौरयान 

प्श्न पछूने के वलए विियावथ्वयों को हतोत्सयावहत क्यों करते हैं। मेैंने उत्सयावहत होकर कृतज्तया और 

अकथनरीय संतोष के सयाथ कक्षया मेें लगभग एक घंटया वितयायया। हयालयँावक मेैं मुेस्कुरयाते हुए स्कूल 

से ियाहर आयया तथयावप मुेझे एहसयास हुआ वक पढ़याने और संिोिन करने के वलए मुेझे और अविक 

सरीखनया ह।ै मेैं उस रयात इसवलए न सो नहीं सकया थया वक मेैं उनके सियालों के उत्र नहीं दे सकया 

थया िवल्क इसवलए वक उनके सियालों ने उत्र जयानने की वजज्यासया को भरी मेैंने ियंात कर वदयया थया।

प्विक्षण के दौरयान विक्षकों से अजरीि से प्श्न पछूनया, विव्डयो कॉन्फ्रें वसंग के समेय प्याियायषों से 

प्श्न करनया, और वनररीक्षण के दौरयान विियावथ्वयों से दोगुने प्श्न करनया मेेररी आदत मेें ियावमेल हो 

गए थे क्योंवक उनके अनुत्ररत उत्र मुेझे सोने नहीं देते थे। हयालयँावक मेैं यह भरी जयानतया थया वक 21िीं 

सदरी के वनवि्वियाद खोज इंजन गुरु, गगूल भरी उत्र देने मेें विफल रहेगया, लेवकन ति भरी मेैंने अपनरी 

परूरी वनरयािया के सयाथ खोज की। मेैं उस विक्षक को िंदन करतया हँू वजसने विियावथ्वयों मेें वजज्यासया 

कया िरीज िोयया और मेैं उन विियावथ्वयों के वलए भरी हवष्वत होतया हँू वजन्होने मुेझे उस वदन एक सिक 

वसखयायया थया।

इसरी प्कयार मेेरे अटूट विियार ने एक अलग मेोड़ वलयया जि मेैं कक्षया 12 िीं के विियावथ्वयों की एक 

अन्य कक्षया मेें गयया। िे पवश्चमे िंगयाल रयाज्य के एक के.वि. के युिया और पररपक्ि विियाथथी थे। मेैं 

जयानतया थया वक लगभग सभरी विक्षक और विियाथथी पय्विेक्षक के सयाथ िकै्षवणक ियातया्वलयाप के वलए 

तयैयार थे। जि कोई नयया िेहरया पय्विेक्षक के रूप मेें कक्षया मेें प्िेि करतया ह,ै तो विियाथथी कक्षया मेें 

आँखों हरी आँखों मेें आपस मेें एक दूसरे से ियातिरीत कर लेते हैं और एक-दूसरे से िहुत कुछ कह 

जयाते हैं।

मेैं विियावथ्वयों के समेक्ष प्श्नों की झड़री लगया देनया ियाहतया थया तयावक िे अपने विक्षक की ियात सुनने 

के िजयाय मुेझे प्श्नों के उत्र दें। अंतत: मेैं कक्षया मेें सिसे परीछे िठै गयया। मेेरे इस अप्त्ययावित 

व्यिहयार से विियाथथी दंग रह गए। लेवकन कक्षया एिं विक्षक भरी अवद्तरीय थे। मेेरे प्श्न सरल होने 

के सयाथ पेिरीदे थे। विियाथथी उत्र देने मेें सफल रहे, क्योंवक िे इस तरह के कौिल से पररवित थे। 
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विज्यान की कक्षया 12 िीं मेें पढ़याए जयाने ियाले सभरी विषयों मेें से कुछ प्श्न विियावथ्वयों से पछेू गए थे। 

आश्चय्वजनक रूप से विियावथ्वयों ने उन सभरी प्श्नों कया उत्र संतोषजनक वदयया वजससे मेैं अिंवभत 

रहया थया क्योंवक अन्य कई केवि के विियाथथी उत्र देने मेें असफल रहे थे। लगभग िरीस वमेनट तक 

उनके सयाथ ियातिरीत करने के ियाद, मेैंने विक्षक से कक्षया मेें पढ़याने के वलए कहया। विक्षक भरी परूरी 

तरह से हरैयान हो गयया तथया उसने तकनरीक कया प्योग करके विक्षण वकयया। 

यह कवितया की कक्षया थरी। विक्षक द्यारया कवितया पढ़याने के आनंद कया गहरया अनुभि विियावथ्वयों 

के सयाथ ियातिरीत करके मुेझे प्याप् हुआ। विक्षक ने प्ौद्ोवगकी के वलए एक अदु्त परीपरीटरी तयैयार 

करके प्भयािरी ढंग से विक्षण वकयया तथया विियावथ्वयों को सोिने और प्वतवक्यया करने हेतु सिक्त 

िनयाने के वलए प्श्न पछेू गए। विियावथ्वयों द्यारया पछेू गए प्श्न सरल और आसयान थे। न वक उस कक्षया 

के मेनमेजथी के प्श्नों की भयंावत थे, वजनकया उल्लेख मेैंने पहले वकयया ह।ै ियास्ति मेें कक्षया अदु्त थरी 

क्योंवक भौवतकी के प्श्न कया उत्र उस विियाथथी द्यारया वदयया गयया थया वजसके पररीक्षया मेें सिसे कमे 

अंक थे और रसयायन विज्यान के प्श्नों कया उत्र उस लड़की ने वदयया थया वजसकी रुवि कया विषय 

अंगे्जरी थया। जरीि विज्यान के प्श्नों कया उत्र उस विियाथथी ने वदयया, वजसने विकल्प के रूप मेें कंप्यटूर 

विज्यान को िुनया थया। आप सोि रहे होंगे वक प्श्न पयाठ्यपुस्तकों एिं पयाठ्यक्मे से हटकर के थे। जरी 

हयँा, आप विलकुल सहरी हैं !

आपको यह ितयानया भरी िहुत वदलिस्प ह ै वक जि मेेरे एक सयाथरी विक्षक अपनरी भयािनयाओ ंपर 

कयाि ूनहीं रख सके और मुेझसे मेेरे विषय के ियारे मेें पछूने लगे, ति मेैंने उन्हें ितयायया वक मेेरया 

विषय अंगे्जरी ह।ै एक प्याियाय्व के रूप मेें हमेें सभरी विषयों की मेलूभतू अिियारणयाओ ंसे अिगत रहनया 

ियावहए। मेैं उन्हें केिल यह ितयानया ियाहतया थया वक कक्षया संियालन के दौरयान अंतःविषय दृवष्टकोण 

को कैसे अपनयायया जया सकतया ह।ै विक्षक ने कक्षया के अंत मेें एक विियाथथी से मेेरे ियारे मेें कुछ िब्द 

िोलने को कहया। मेैंने कुछ नहीं िोलया, िूंवक मेैं यह जयानतया थया वक िो मेेररी प्िंसया करेगया। लेवकन 

ऐसया नहीं हुआ, उसकी  ियात विल्कुल अलग थरी। उसने मेेरे ियारे मेें एक िब्द भरी नहीं िोलया िवल्क 

अपने उस विक्षक के ियारे मेें तरीन वमेनट कया भयाषण वदयया, वजसकी कक्षया मेें मेैं  गयया थया। िह विियाथथी 

आत्मेविश्यासरी और स्पष्टियादरी थया।  मेैंने िड़े आश्चय्व से उससे पछूया, "क्यया आप ियास्ति मेें अपने 

विक्षक को पसंद करते हैं, यया आप केिल िोलने के वलए िोल रहे हैं।" इस पर परूरी कक्षया उससे 
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सहमेत थरी। मेैंने विक्षक को सलयामे करते हुए आभयार व्यक्त वकयया। लेवकन सिसे ज्ययादया आश्चय्व 

की ियात तो यह थरी वक कक्षया की एक अन्य छयारिया ने उस विक्षक के ियारे मेें 300 से अविक िब्दों 

मेें एक परि वलखकर प्स्तुत वकयया जो उसने कक्षया मेें ियातिरीत और ििया्व के दौरयान हरी वलखया थया।

विियाथथी द्यारया परि की कुछ पंवक्तययँा विक्षक के प्वत पे्मे को व्यक्त करते हुए इस प्कयार वलखरी गई 

ह"ैिह मुेस्कुरयाते हुए वहटलर की तरह आते ह ैलेवकन यह वसखयाते ह ैवक वकतयाि मेें क्यया वलखया ह ै

और क्यया नहीं वलखया ह,ै प्श्नों की िौछयार करते ह,ै िुटकुले सुनयाते ह,ैियालथी िपैवलन की तरह कक्षया 

को रंगमंेि के मंेि की तरह िनयाते ह,ै एक दोस्त की तरह व्यिहयार करयाते ह,ै एक सच्िे पररीक्षक 

की तरह मेलू्ययंाकन करयाते ह,ै तथया वििेष रूप से अपने पररिय मेें कक्षया को हर रोज आश्चय्विवकत 

िनयाते ह।ै िे एक मेहयान िक्तया की तरह िोलते हैं एिं एक मेयँा की तरह पयालन-पोषण करते हैं। िह 

पहले वदन पुस्तक की अंवतमे कवितया को पढ़याते हैं और ऐसे प्श्न पछूते हैं जो हमेयारे जरीिन, रोजमेरया्व 

की सरीख से उत्र खोजने मेें मेदद करते हैं। िह एक सच्िे विक्षक के प्तरीक हैं वजन्हें एक मेहयान 

गुरु कहया जया सकतया ह।ै"

परि पढ़कर मेैं अियाक रह गयया,तथया ऐसे गुरु और विियावथ्वयों को प्णयामे करते हुए मेैं कक्षया से ियाहर 

वनकल गयया! मेैं अभरी भरी 0अपने जरीिन मेें ऐसरी कक्षयाओ ंऔर विक्षकों की तलयाि मेें हंू और यवद 

पुन: मेौकया वमेलया तो वफर सयाझया करंूगया!

 

वि.के. िेहेरया

उपयायुक्त (ि.ै) 

के.वि.सं. मुेख्ययालय

 



के�ीय िव�ालय संगठन  |  Kendriya Vidyalaya Sangathan 147



Purposive Pedagogical Practices - An Anthology of Exemplary Classroom Transactions148

केन्द्रीय विद्यालय सगंठन 
18, ससं््थयागत के्त्र, शहरीद जरीत वसहं मयाग्ग, नई वदल्लरी-110016 

 www.kvsangathan.nic.in


